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Presentacion

INTERDISCIPLINARIEDAD EN LA INTERVENCION CON
FAMILIAS: EXPERIENCIAS Y PROYECCIONES DESDE EL
TRABAJO COLABORATIVO

Cuando pensamos en la interdisciplinariedad en la intervencion con familias,
buscamos el uso de multiples enfoques orientados a comprender al individuo, la
familia y su contexto o ambiente. Desde la revista PAl, asumimos la responsabilidad
ética de generar conocimiento que permita a los profesionales de diferentes
disciplinas disefiar intervenciones sociales que mejoren la calidad de vida de
las personas afectadas por diversos problemas o fendmenos sociales (Cooper y
Granucci, 2022).

Comprenderalasfamiliasdesde unaperspectiva holistica, que considere como
se construyen y desarrollan, implica que las disciplinas que trabajan directamente
con ellas adopten enfoques flexibles. Estos enfoques deben permitir enfatizar las
fortalezas y recursos que poseen las familias como sistemas relacionales, lo cual
es fundamental para la investigacién e intervencion social (Lukens y McFarlane,
2004; Vizcarret, 2007; Aylwin y Solar, 2002). 5

Como se menciond en la convocatoria para este numero, el trabajo con
familias, ya sea en contextos voluntarios o mandatados, ha requerido que
profesionales de las Ciencias Sociales, Humanas, Médicas y del Derecho trabajen
de manera colaborativa e integral en pro del desarrollo familiar. Esto nos invita a
observar como se genera la identidad personal y familiar, identificando fortalezas,
debilidades, potencialidades y oportunidades (Contreras, 2021; Cinamon y Rich,
2002).

Este numero se compone de cinco articulos evaluados y una resefia.
Especificamente, incluye dos articulos que responden a la convocatoria en la
seccion tematica. Abre esta seccidn el trabajo titulado “La familia y su influencia
en el rendimiento académico de los estudiantes de centros de bachillerato
tecnoldgico agropecuario”, de las académicas de la UPAEP en México, Maria
del Socorro Rodriguez Guardado y Emma Verdnica Santana Valencia. Le sigue el
articulo “Educacioén en sexualidad, afectividad y género: Percepcién de estudiantes
secundarios en un establecimiento educacional de la comuna de Coronel”,
elaborado por un equipo de investigacion liderado por Isaac Ruiz Mufioz, junto
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Presentacidn. Las formas de lo comunitario y la produccidn de lo social

a Karina Barrales Pérez, Diego Campos Aravena, Branco Madariaga Manriquez y
Danais Miranda Pefia, todos de la Universidad del Bio Bio en Chile.

La seccion general incluye tres articulos. El primero de ellos se titula “Una
aproximacién al reconocimiento social del envejecimiento y las vejeces desde
los vinculos comunitarios”, de la investigadora Montserrat Olvera Grande vy el Dr.
Edgar Israel Belmont Cortés, ambos de la Universidad Autonoma de Querétaro
en México. A continuacidn, se presenta la contribucion de las investigadoras de
la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la UNAM en México, Gabriela
Aldana Gonzdalez y Paola Torres Infante, titulada “La organizacidon comunitaria y
los espacios-territorios de salud en colectivos envejecidos de Tlaxcala”. Cierra esta
seccion la contribucién de un equipo de investigacion transnacional, compuesto
por Daniel Camarena, Dinora Rivas y Carlos Haefner, que estudia los casos de
Chile y México en el trabajo titulado “Representaciones sociales sobre soledad y
envejecimiento en adultos mayores en condicion de pobreza de México y Chile:
Una aproximacion cualitativa”.

El nimero concluye con la resefia del reciente libro de la Dra. Camila Ponce
Lara, “Desde las calles a la Moneda: Liderazgo estudiantil y transformacion
politica en el Chile contemporaneo”, realizada por la académica de la Escuela de
Administraciéon Publica de nuestra universidad, Carla Vidal Aiach.

Paralarevista PAl,enelmarcodelacelebraciondelos30afiosdevidadenuestra
Escuela de Trabajo Social, es fundamental profundizar en el trabajo colaborativo
interdisciplinario, multidisciplinario y transdisciplinario, ya que es una estrategia
central para alcanzar los objetivos de la Escuela, especialmente en la intervencidn
con familias. Este nimero especial establece un didlogo entre temas e integra los
cuatro ejes tematicos de la revista y de la Escuela. Estos ejes incluyen estudios
interdisciplinarios sobre la familia, que buscan observar los cambios y tendencias
en las conformaciones familiares actuales y los desafios de intervencion; estudios
intergeneracionales sobre infancia, juventud y envejecimiento, que examinan
desde un enfoque intergeneracional a las familias y los procesos sociales en los
que estan insertas segun el ciclo vital; desarrollo, territorio y medio ambiente,
como parte de los enfoques territoriales que inciden en las dindmicas y relaciones
familiares; y, sobre todo, debates interdisciplinarios en Trabajo Social, que nos
permiten enfocarnos en los principios fundamentales de justicia social y derechos
humanos hacia las familias, investigdndolas e interviniendo bajo el prisma de un
trabajo social ético y comprometido con el bienestar y la convivencia social.
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LA FAMILIA Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO
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BACHILLERATO TECNOLOGICO AGROPECUARIO
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Resumen

Diversas investigaciones han evidenciado la importancia de la familia en
ambientes escolares para favorecer el rendimiento académico de sus hijos.
Sin embargo, escasos son los estudios en contextos rurales. Este trabajo tuvo
como objetivo describir socio-demograficamente y explorar la relacion entre
el nivel educativo de los padres de familia y el rendimiento académico de
los estudiantes de los Centros de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario. Se
adoptd un método cuantitativo, no experimental, de disefio descriptivo y
alcance transversal. Participaron voluntariamente 119 estudiantes, de entre
15y 19 afios (DE=9.21), el 59% mujeres y el 41% hombres, quienes contaban
con padre y madre y estaban matriculados en cuatro planteles del Estado de
Puebla. Se empled un cuestionario ad hoc para recabar la informacion. Los
resultados mostraron que, de los 238 padres de los estudiantes participantes
(119 madres y 119 padres), el 6.3% no tenian escolaridad, el 36.2% tenian
escolaridad primaria, el 27.3% escolaridad secundaria, el 18.5% bachillerato,
el 8.8% nivel superior y el 2.9% otro nivel de estudio. Ademas, en la mayoria
de los participantes con un rendimiento académico elevado, la madre tenia
estudios superiores al nivel basico. Se observd una correlacion significativa
y fuerte entre el nivel educativo de la madre y el rendimiento académico
de los estudiantes (r = .337, p >.05). Si bien estos resultados no pueden ser
generalizados, se evidencia la necesidad y el compromiso de generar mayor

1 Doctora en Educacion. UPAEP Universidad, Puebla, México. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1575-2403.
Correo electrénico: mariadelsocorro.rodriguez@upaep.mx
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La familia y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de centros de bachillerato tecnoldgico
agropecuario por Maria del Socorro Rodriguez Guardado, Emma Santana Valencia y Marisol Martinez Tomds

vinculaciéon de la familia en proyectos escolares que impacten de manera
tangible en comunidades rurales.

Palabras clave: bachillerato tecnoldgico, estudiantes, familia, formacion para
el trabajo, rendimiento académico.

Abstract

Diverse investigations have confirmed the importance of family in school
environments to support the academic performance of their children.
However, there are few studies in rural contexts. This study aimed to describe
socio-demographically and explore the relationship between the educational
level of parents and the academic performance of students in Agricultural
Technological High School Centers. A quantitative, non-experimental method
with a descriptive design and cross-sectional approach was adopted. A total
of 119 students aged between 15 and 19 years participated voluntarily (SD
=9.21), 59% women and 41% men, who had both a mother and a father
and were enrolled in four high school centers in the State of Puebla. An ad
hoc questionnaire was used to collect the information. The results showed
that, of the 238 parents of the participating students, 36.2% had primary
school education, 27.3% had secondary school education, 18.5% had high
school education, 8.8% had higher education, and 2.9% had another level
of education. Furthermore, among the participants with high academic
performance, the mothers generally had education levels higher than
basic education. A significant strong correlation was observed between the
mother’s educational level and the students’ academic performance (r =
.337, p > .05). Although these results cannot be generalized, there is a need
and commitment to foster greater family involvement in school projects that
tangibly impact rural communities.

Keywords: family, students, technological high schools, training for work,
academic performance.

Introduccion

A partir de 1976 se crearon los Centros de Bachillerato Tecnoldgico
Agropecuario (CBTA) con el fin de formar técnicos agricolas, pecuarios y
forestales para fomentar el desarrollo agropecuario del pais (Silva y Weiss, 2018).
El propdsito de este esfuerzo pedagdgico organizado, sistematico y formal, era
impulsar la educacion en las comunidades rurales de México, ofreciendo carreras
técnicas agrupadas en Educacion Tecnolégica-Industrial, Educacién en Ciencia
y Tecnologia del Mar y Educacion Tecnoldgica-Agropecuaria (SEP, 2017). Estos
centros tienen una funcion propedéutica porque fueron concebidos para formar
a los estudiantes e integrarlos al ambito laboral una vez graduados. Ademas, son
parte de la intencion de las reformas educativas para alcanzar la diversificacion de
la poblacién estudiantil, y actualmente se cuenta con 355 planteles localizados en
zonas rurales y de alta marginacion (De Ibarrola, 2020).

Para el 85% de los estudiantes de los Bachilleratos Tecnoldgicos de la zona
semiurbanayrural,larazénparacompletarsusestudiosserelacionaprincipalmente
con tres aspectos: el primero, la obligacidon de retribuir el esfuerzo que la familia
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hace por mantenerlos en la escuela; el segundo, ver en ello una oportunidad
de movilidad tanto econémica como social; y el tercero, la percepcion del logro
personal (Weiss y Bernal, 2013). En esta linea, los estudiantes de nuevo ingreso
se encuentran en situaciones de frontera; en la mayoria de los casos, son los
primeros miembros de la familia en acceder a este nivel educativo con la finalidad
de tener nuevas oportunidades laborales y académicas. En el caso de las mujeres,
representa una forma de ganar autonomia e independencia (Tapia y Weiss, 2013).

La problematica del abandono escolar no es ajena a los CBTA. Silva y Weiss
(2018) lo atribuyen a la reprobacién académica por la falta de interés por estudiar,
al ausentismo en las aulas y al desinterés de los padres en la formacién de sus
hijos, a pesar de las diversas fuentes que han dado evidencia de la influencia
positiva que tiene la familia en la escolarizacion de los estudiantes para favorecer
su autoestima y rendimiento académico. En este sentido, involucrar a los padres
en la escolarizacién de sus hijos sigue siendo un reto desafiante, sobre todo
en contextos vulnerables en los que la familia tiende a obstaculizar el proceso
formativo de los hijos (Pizarro et al., 2013).

Para dar respuesta a la situacion descrita, diversas investigaciones se han
centrado en los factores socioculturales, socioecondmicos y de rendimiento
académico. Tapia (2020) profundizo en la relacidon entre el nivel de estudios de los
padres y el rendimiento académico de los estudiantes mexicanos de las escuelas
de Educacion Técnica. Sus hallazgos evidenciaron que los estudiantes con un mejor
rendimiento en pruebas estandarizadas contaban con padres con estudios de
nivel medio superior y superior. Por otra parte, en los Bachilleratos Tecnoldgicos
de Oaxaca, Damian (2019) observé que el 92% de la poblacion estudiantil tenia
padres que solo cursaron educacidn basica, y de este porcentaje, el 52% de los
jovenes matriculados en estos centros educativos desertd. Sus conclusiones
mostraron que el nivel de escolaridad de los padres es una variable moderadora
gue influye en la decisidn del estudiantado de dar continuidad a sus estudios.

Desde una perspectiva de género, Carrera et al. (2020) investigaron la
influencia del nivel educativo de los progenitores en el rendimiento académico
y en las estrategias de aprendizaje desarrolladas por el estudiantado espafiol.
Los resultados mostraron que las estudiantes, cuyas madres tenian estudios
equivalentes al nivel medio superior, empleaban en mayor medida diferentes
estrategias de aprendizaje en comparacion con aquellas cuyas madres tenian
estudios de nivel basico. En los contextos agricolas y tomando en cuenta la
educacion de la madre, Espejel y Jiménez (2019) plantearon propuestas para
establecer estrategias que permitan elevar el logro académico de jévenes
universitarios. Analizaron la influencia del nivel educativo y la ocupacién de los
padres en el rendimiento académico. Los resultados mostraron que, cuando la
madre tenia un nivel educativo superior al de licenciatura, influia de manera
positiva en el cumplimiento de las actividades académicas de los hijos. Sin
embargo, el nivel de escolaridad del padre no fue significativo. Los autores lo
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atribuyen a la presencia de las madres en la mayor parte de la educacién de sus
hijos y a su nivel de estudios, que les permite brindar apoyo cognitivo y afectivo.
Asimismo, hacen referencia al bajo rendimiento académico que obtienen los
estudiantes cuyos padres se dedican a actividades agricolas.

En contextos rurales, los padres de familia tienen escasas condiciones para
apoyar e impulsar el proceso de formacion de sus hijos porque el trabajo, los
horarios y las distancias a las escuelas son una limitante. Al respecto, Ospina
et al. (2012) afirman que, aunque “el ambito rural tiende a ser bien valorado
como espacio de vida, las expectativas laborales, familiares y la identidad de
los sujetos jovenes parece construirse sobre el imaginario de la ciudad” (p. 7).
Medina-Arévalo y Estupifian-Aponte (2021) explican que los términos “indigena”,
“campesino” y “zona rural” generalmente se relacionan con pobreza, inferioridad,
rezago educativo y pocas oportunidades, marcando una brecha entre las personas
gue habitan en zonas semiurbanas y urbanas.

Segun Ortega Soldrzano (2021), los padres en contextos rurales realizan un
gran esfuerzo para enviarasus hijos ala escuela, pero delegan lafunciénformadora
a la institucion. Es necesario incluir estrategias para vincular el contexto social
y familiar en las actividades dentro del aula. Al hablar de procesos curriculares,
es esencial tener en cuenta las condiciones contextuales particulares en las que
se encuentra inmersa la escuela. Uno de estos aspectos refiere a la escolaridad
de los integrantes de las familias, que en contextos rurales presentan un nivel
maximo de educacion basica (primaria). Por lo tanto, se propone que:

El curriculo debe ser pertinente en la medida que atienda a las
necesidades del contexto, donde los estudiantes vean el campo
como la oportunidad para crear, visionar un futuro con las
riquezas que este les proporciona y no la apatia de dejarlo por
falta de oportunidades dadas las limitaciones de este contexto

(p. 17).

Pero también existe un aspecto prometedor vinculado a la incidencia que
tiene la familia en el desarrollo académico de los hijos. Como indican Pizarro
Laborda et al. (2013), la literatura ha demostrado que existe una influencia
positiva asociada con la colaboracion entre la familia y la escuela. “Este efecto
mejora las relaciones entre padres e hijos y tiene consecuencias en la calidad de
los aprendizajes” (p. 272). La vinculacién entre familia y escuela y los aprendizajes
de los estudiantes ha revelado la importancia de la participacion de los padres
en la mejora del aprendizaje de sus hijos. Las autoras enfatizan la importancia de
la escolaridad de la madre y el efecto que tiene como predictor del rendimiento
escolar, lo cual provoca altas expectativas en los hijos, generando una proyeccién
de futuro y oportunidades de movilidad social.
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Asimismo, Lastre et al. (2018), en el contexto colombiano, hacen referencia
a la escasa importancia que otorgan las familias a los estudios de sus hijos,
aspecto que predomina mas en ambientes rurales en comparacién con las zonas
urbanas y que se refleja en un bajo rendimiento académico que probablemente
produzca desercién. Los autores también hacen hincapié en las dindmicas que
se establecen donde los padres de familia cuentan con un nivel medio-alto de
educacién, empleando temas de conversacion que distan de aquellos con un nivel
educativo menor. En esta linea, Ruiz de Miguel (2001) expone que la formacién de
los padres influye en la vida cultural del nifio al ofrecer estimulos para favorecer el
interés por el estudio, ademas de permitir el acceso a cédigos linglisticos y temas
de conversacion diversos que pueden coincidir con los de la escuela.

Para comprender esta relacion, es necesario analizar la estructura familiar
y su efecto en la escolaridad de los hijos desde su naturaleza. La familia se
comprende como el lugar de encuentro y apoyo para la evolucion de cada una de
las personas que integran el sistema. Asimismo, es reconocida como el escenario
a partir del cual se generan una serie de creencias, principios y costumbres que
influyen en el desarrollo de cada ser humano, asi como en la toma de decisiones
y elecciones ante diversas circunstancias de vida (Minuchin, 1982; Herrera, 2000;
Barboza-Palomino et al., 2017). La familia es considerada un agente socializador,
el cual desde su entorno natural propicia el desarrollo corporal, de la inteligencia
y la afectividad, a partir de su organizacién y estructura. Por lo tanto, en la familia
se establecen las primeras relaciones interpersonales, se promueve la mejora de
las capacidades psicosociales del nifio, las cuales le permitiran asimilar diversos
acontecimientos de lavidadiaria, asicomo el desenvolvimiento de su personalidad.

La dinamica familiar implica la manera en que la familia determine y
promueva las interacciones personales, asi como espacios para una comunicacion
abierta y aspectos donde la funcionalidad y estructura del sistema se reconozcan
(Eguiluz, 2004). Considerar estos aspectos favorecera el desarrollo de los nifios y
los jovenes. De modo que la organizacidn al interior de la familia en funcion de
una serie de valores y expectativas de vida, generara que los miembros de ella
establezcan una serie de propdsitos y metas por lograr. Barboza-Palomino et al.
(2017) proponen que el proyecto de vida en jovenes puede verse influido por la
dinamica familiar, ya que este implica componentes del ambiente, funcionalidad,
comunicacién, afectividad y estructura. Por lo tanto, el sistema familiar promueve
en gran medida la motivacion para propiciar ambientes educativos y formativos
de manera informal.

En el ambito educativo, la familia es reconocida como la primera escuela,
pues es el lugar donde se adquieren experiencias y valores. Por lo tanto, es la
promotora de la educacion al brindar los apoyos y soportes para el despliegue
de las potencialidades intelectuales que posee cada integrante de ella (Sanchez
y Alonso, 2020). De modo que a la familia le corresponde incidir en la formacion
educativa del nifio, del adolescente y del joven, ya que la valoracién positiva o
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negativa que la familia otorgue al desarrollo académico promovera una percepcion
de apoyo, reconocimiento e involucramiento en el progreso del hijo (Urrutia-
Herrera, 2019). Este dmbito educativo es multifactorial, porque como un prisma,
tiene varias tonalidades pues involucra la personalidad del sujeto, los factores
sociales, asi como los culturales, ademas de los académicos y familiares.

ParaOlivayPalacios(2003),esnecesarioreconocerlassemejanzasydiferencias
entre el contexto familiar y el académico, debido a que dichas diferencias pueden
ejercer influencia en el proceso educativo y el desarrollo particular de los jévenes.
Es importante la percepcién que el joven estudiante tiene de su ambiente y su
dindmica familiar, la valoracién que sus padres le otorguen al estudio en casa, el
reconocimiento de sus capacidades, asi como el apoyo para el tiempo que tiene
gue pasar en la institucion educativa. El contexto familiar puede verse implicado
en situaciones econdmicas, sociales y culturales, las cuales limitan o promueven
el progreso personal y educativo del joven. El conjunto de actitudes y acciones
que los distintos miembros del sistema familiar (particularmente padre y madre)
emitan a sus hijos respecto a la educacién, la cultura, la escuela y la universidad
influird de tal manera en el proceso de su aprendizaje y desarrollo escolar (Oliva
y Palacios, 2003).

Segln Rodriguez y Guzman (2019), el nivel educativo que los padres tengan
se identifica como un factor familiar que incide de manera determinante en el
rendimiento y las aspiraciones académicas de los estudiantes. Los estudiantes con
padres que cuentan con estudios superiores suelen tener mejores resultados en
el ambito escolar, lo cual genera una adaptacién favorable a la vida académica
por parte de los hijos. Por lo tanto, la relacion entre la familia y la vida estudiantil
de los nifios y jovenes es una interaccién que tiene su fundamento en la familia
y en la escuela, debido a que es un proceso donde el primer acercamiento a la
educacion se tiene en casa vy, posteriormente, con su trayecto académico hasta
llegar a niveles superiores. Es importante recordar las peculiaridades de cada
joven, a saber, su contexto, su ambiente y su realidad familiar (Urrutia-Herrera,
2019).

Para comprender la importancia que la familia tiene en el desarrollo
académico del estudiantado, se considera necesario observar el rendimiento
académico, el cual ha sido objeto de estudio en diferentes contextos y sistemas
educativos. Se asocia el rendimiento académico como un aprovechamiento
escolar relacionado con el nivel de conocimiento, las habilidades y las destrezas
que el estudiante alcanza durante las diferentes etapas del proceso de ensefianza,
aprendizaje y evaluacién. Esta ultima es llevada a cabo por el docente a través
de la valoracion de cada uno de los aprendizajes esperados por medio de los
objetivos, contenidos y desarrollo de cada estudiante (De Ibarreta et al., 2009).
Aunado a lo anterior, otras concepciones afirman que, a partir del cumplimiento
de los procesos previamente comentados, se deben considerar las habilidades
propias del capital humano y social. En el sentido de los procesos humanos, la
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literatura empirica menciona algunos aspectos que influyen en el rendimiento
escolar vinculado al logro de metas, tales como la autoeficacia o la percepcién
gue tiene el estudiante sobre su sentimiento de competencia para realizar una
tarea, lo cual incrementa su motivacion intrinseca y lo hace proactivo. En lo que
se refiere al contexto, es necesario considerar los comportamientos, la cognicion
y las emociones de los alumnos a lo largo de su desarrollo académico (Guzman-
Zamora y Gutiérrez-Garcia, 2020).

El rendimiento académico se ha posicionado como un problema en el proceso
deensefianzayaprendizajeal serconsiderado el resultado de uncomplejo conjunto
de factores que involucra las capacidades individuales del estudiantado, su medio
sociofamiliar y su realidad escolar. Asimismo, se relaciona con apreciaciones que
se hacen de las actitudes y los valores (Urrutia-Herrera, 2019). Ademas de ser
considerado como un problema multifactorial en el que intervienen las variables
mencionadas, se une la practica docente y el apoyo institucional (Jiménez Medina,
2022). En esta linea, Herrera Martinez y Espinosa Freire (2020) encuentran que
las relaciones familia-escuela y el clima familiar son las interrelaciones que mas
influyen y que pueden potenciar el interés del nifio por el estudio.

Martinez Chairez et al. (2020) estudiaron la relacién entre el contexto escolar
y familiar con el desempefio académico de los estudiantes. Encontraron que no
existe asociacion entre el nivel socioecondmico de la familia con el desempefio
académico. No obstante, el clima familiar, el estilo de crianza y el apoyo que los
padres brindan a los estudiantes si tuvo relacién. En esta linea, Ruiz de Miguel
(2001) habia encontrado que el nivel econdmico y cultural de los padres tiene
impacto en el rendimiento académico.

Hablar de rendimiento escolar no es sindnimo de capacidad intelectual,
aptitudesy competencias. Este término va mas alld porque involucra otros factores
que pueden influir positiva o negativamente en la escolaridad de los estudiantes.
En el dmbito educativo, el rendimiento escolar o académico abarca la medicién
de resultados que comUnmente se conocen como calificaciones escolares (Tapia,
2020). En este sentido, y en las propias palabras de Martinez-Otero (2020):

“El rendimiento escolar ha sido visto como un indicador de
avance académico de los alumnos, asi como de éxito o fracaso
escolar, resultado de haber logrado (o no) los aprendizajes. Sin
embargo, si se quiere avanzar en el estudio y optimizacién de
la educacion, es necesario adentrarse en la complejidad del
rendimiento escolar, lo cual involucra un analisis detallado y
reflexivo de los distintos elementos involucrados” (p. 30).

En el contexto de esta investigacion, Tapia y Weiss (2013) mencionan que,
por lo general, la forma de evaluar a los estudiantes de los CBTA consiste en
dar una ponderacion del 30 % al examen, 50 % al portafolio y un 10 0 20 % a la
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participacion en clase. De esta manera, el estudiante logra aprobar si cumple con
el trabajo en el aula. Sin embargo, existe la tendencia a exigir cada vez menos a
los estudiantes, ademas de la falta de practicas, lo cual conduce a una simulacién
del aprendizaje. Esto estd relacionado con la necesidad de evitar la desercién del
estudiantado. No obstante, la percepcion que los padres y madres tengan sobre
el beneficio que implica para sus hijos la asistencia al CBTA y la dedicacién a las
tareas escolares es el interés que mostraran en el aprendizaje (Urrutia-Herrera,
2019).

La necesidad de profundizar en como el nivel escolar de la familia influye
en la decision de los hijos para prepararse y lograr oportunidades laborales para
su desarrollo personal y la contribucion a su comunidad ha llevado a plantear la
siguiente interrogante: ¢de qué manera el nivel educativo de los padres de familia
influye en los estudiantes de los CBTA? Asi, el objetivo general de este trabajo
fue indagar sobre la influencia del nivel educativo de los padres de familia en
estudiantes de los Centros de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario.

Método

La presente investigacion se fundamenta en el paradigma positivista, ya que
se utilizé una metodologia cuantitativa con un disefio exploratorio y de alcance
transversal (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018). El objetivo fue describir las
caracteristicas sociodemograficas y explorar la relacién entre el nivel educativo de
los padres de familia y el rendimiento académico de los estudiantes en los Centros
de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario. La muestra fue no probabilistica
e intencional. Las variables independientes consideradas fueron los niveles
educativos de los padres, y la variable dependiente fue el rendimiento académico
de los estudiantes.

Se plantearon dos hipdtesis:

1. El nivel educativo de los padres de familia tiene relacién con el
rendimiento académico de los estudiantes de los Centros de Bachillerato
Tecnolodgico Agropecuario.

2. El nivel educativo de la madre tiene una mayor asociacién con el
rendimiento académico de los estudiantes de los Centros de Bachillerato
Tecnoldgico Agropecuario.

Participantes

El Bachillerato Tecnolégico Agropecuario considerado en este estudio
se encuentra ubicado entre Chietla e Izdcar de Matamoros, una zona agricola
cuyos cultivos principales son la cafia de azucar, el sorgo y los productos de la
milpa. También hay arboles frutales como el platano, el mamey, la papaya vy el
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aguacate. Esta region ha experimentado migracién hacia los Estados Unidos, lo
cual ha generado desintegracién familiar en algunos casos y en otros, jévenes
con doble nacionalidad al haber nacido en ese pais. Las remesas de los migrantes
contribuyen a la economia local, pero la zona enfrenta problemas de inseguridad,
violencia, narcomenudeo y adicciones.

La seleccion de la muestra fue no probabilistica e intencional. Participaron 119
estudiantes, con edades entre 15y 19 afios (DE = 9.21), matriculados en cuatro
CBTA ubicados en el estado de Puebla. Del total, el 59% (n = 70) eran mujeres y
el 41% (n = 49) eran hombres. El 12% de los estudiantes estaban inscritos en el
plantel de la zona de Matamoros, el 14% en el plantel de la Sierra Norte, el 30%
en el plantel ubicado en la Mixteca y el 44% en la zona Nororiental. Todos los
estudiantes participantes contaban con padre y madre.

Instrumento y definicién de variables

El instrumento empleado fue un cuestionario que los estudiantes
respondieron sobre aspectos sociodemograficos, nombre del plantel, carrera
tecnoldgica cursada, promedio académico, nivel de estudios de la madre y nivel de
estudios del padre. La Tabla 1 muestra la definicién de las variables consideradas.

Tabla1
Variables y su descripcion
17

Variables/Tipo Descripcion
Nivel educativo padre Estudios del padre (sin escolaridad, primaria, secundaria,
Independiente medio superior, superior, otro)
Nivel educativo madre Estudios de la madre (sin escolaridad, primaria, secundaria,
Independiente medio superior, superior, otro)
Rendimiento académico Promedio de calificaciones que toma en cuenta los semestres
Dependiente cursados del estudiantado.

Fuente: Elaboracion propia
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Procedimiento

Se solicitaron permisos a las instituciones educativas para que los estudiantes,
de manera voluntaria, respondieran el cuestionario a través de un formulario de
Google Forms compartido via correo electrdnico. Se considerd un plazo de 15 dias
para que los participantes tuvieran oportunidad de emitir sus respuestas. Una vez
cumplido el plazo, se procedié al andlisis a través de estadisticos descriptivos.

Se llevaron a cabo andlisis estadisticos descriptivos e inferenciales. Los
niveles educativos de la madre y del padre se agruparon en cinco categorias: sin
escolaridad, primaria, secundaria, bachillerato y superior/otros. Los promedios
se clasificaron como bajos, medios y altos. Posteriormente, se determinaron
las frecuencias de las categorias y se contrasté la informacion. En los analisis
inferenciales, se evalud la normalidad de los datos y se realizd una correlacion de
Pearson para profundizar en la relacién entre el nivel educativo de los padres y el
rendimiento académico del estudiantado.

Resultados

Para describir la relacion sociodemografica entre el nivel educativo de los
padres de familia y el rendimiento académico del estudiantado, los resultados del
analisis descriptivo mostraron que de los 238 padres de familia de los estudiantes
participantes (119 madres y 119 padres), el 6.3% estadn ubicados en el rango
de sin escolaridad, el 36.2% tienen escolaridad primaria, el 27.3% escolaridad
secundaria, el 18.5% bachillerato, el 8.8% nivel superior y el 2.9% otro nivel de
estudio.

Figura 1l
Porcentaje de escolaridad en padres de familia
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Fuente: elaboracion propia
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Los datos reportaron que el 39.5% (n=47) de los padres cuentan con un nivel
maximo de escolaridad que corresponde a primaria, seguido del bachillerato
(20.2%, n=24) y secundaria (18.5%, n=22). El nivel superior mostrd un porcentaje
de 6.7% (n=8), inferior al de sin escolaridad, que arrojoé un 10% (n=12).

Tabla 2
Frecuencias del nivel de escolaridad del padre
Nivel de escolaridad del padre Frecuencia
Sin escolaridad 12
Primaria 47
Secundaria 22
Bachillerato 24
Nivel Superior 8
Otro 6

Fuente: elaboracion propia

El nivel mas alto de escolaridad en las madres fue el de secundaria, con el
36.1% (n=42), seguido de primaria (32.8%, n=39) y bachillerato (16.8%, n=20). El
nivel superior mostré un 11% (n=13), y el mas bajo fue el de sin escolaridad (2.5%,
n=3).
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Tabla 3
Frecuencia del nivel de escolaridad de la madre
Nivel escolaridad de la madre Frecuencia

Sin escolaridad 3
Primaria 39
Secundaria 43
Bachillerato 20
Nivel Superior 13
Otro 1

Fuente: elaboracién propia

La mayoria de los estudiantes registraron un rendimiento académico elevado
(54.6%), el 41.2% se ubicaron en un rango medio y solo el 4.2% mostré un bajo
promedio.

Tabla 4
Rendimiento académico de los participantes

Rango de Promedio académico Frecuencia
10- 8.0 65
7.9-6.6 49
6.5-5.0 5

Fuente: elaboracion propia

De los seis casos en que tanto la madre como el padre evidenciaron tener
un nivel superior de escolaridad, los estudiantes demostraron tener un promedio
académico alto. De los cinco estudiantes que lograron un promedio bajo o
poco satisfactorio, tres cuentan con padre y madre con niveles de secundaria y
primaria, y dos con padre y madre sin escolaridad. No obstante, de los 65 casos
con promedio alto, seis cuentan con padre sin escolaridad y madre con nivel de
bachillerato o nivel superior.

Para explorar la relacion entre el nivel educativo de los padres de familia y el
rendimiento académico de los estudiantes, se llevaron a cabo andlisis estadisticos
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inferenciales. Primero, se determind la normalidad de los datos con la prueba de
Kolmogorov-Smirnov (n > 50; p > .05). Posteriormente, se realizé una correlacion
de Pearson (Tabla 5), la cual arrojé una asociacién significativa y fuerte entre
el nivel educativo de la madre y el rendimiento académico (r = .337; p < .05).
Asimismo, se observé una correlacién significativa pero moderada entre el nivel
educativo del padre y el rendimiento académico (r = .185; p < .05).

Tabla 5
Correlacion entre rendimiento académico y nivel educativo de los padres de familia

Rendimiento Nivel educativo  Nivel educativo

académico del padre de la madre
Rendimiento académico 1
Nivel educativo del padre .185* 1
Nivel educativo de la madre 337** 554%* 1

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia.

Discusién y conclusiones

Al investigar la influencia del nivel educativo de los padres de familia en
estudiantes de los Centros de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario, se observd
gue, de manera general, la escolaridad predominante en los padres corresponde
al nivel primaria. Asimismo, en la mayoria de los casos en que los estudiantes
muestran un promedio académico elevado, la madre de familia cuenta con
estudios de nivel superior, lo que concuerda con los hallazgos reportados en
la literatura (Carrera et al., 2014; Espejel y Jiménez, 2019). Con los resultados
obtenidos, se confirman las dos hipotesis planteadas: el nivel educativo de los
padres de familia tiene relacion con el rendimiento académico y el nivel educativo
de las madres tiene una asociacién mayor con el rendimiento académico de los
estudiantes de los Centros de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario. Estos datos
coinciden con la investigacion de Espejel y Jiménez (2019), quienes sostienen que
esnotorialainfluencia de las madres en el estudio de los hijos, particularmente por
el nivel académico adquirido. Ademas, se encuentra que el apoyo de las madres
es reconocido debido a que son un soporte para el rendimiento universitario
(Villafrade y Franco, 2016). También es posible observar que la influencia del
nivel de estudios de la madre se manifiesta en su compromiso con el desarrollo
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de las actividades escolares de los hijos, lo cual contribuye a la mejora de las
competencias académicas de los hijos (Espejel y Jiménez, 2019).

El rendimiento escolar debe ser comprendido como una accién mucho mas
compleja que solo la obtencion de una nota, de acuerdo al nivel de conocimientos
demostrables, la edad y el nivel académico que se curse. En si mismo, debe
integrar los procesos de aprendizaje y la transformacién que esto implica. Como
se ha observado, el rendimiento escolar es un fenédmeno multifactorial, donde
convergen los rasgos de la persona, la inteligencia, la afectividad, la interaccién
con el docente, el contexto ambiental, la cultura y el ambito familiar. Este Ultimo
es uno de los agentes que genera mas motivacion, mientras exista un equilibrio al
interior del mismo.

La familia cumple un papel esencial con su influencia para la generacién de
metas académicas y proyectos de vida en los jévenes. Esta labor debe abordarse
desde edades tempranas, con proyectos escolares que vinculen a la familia, para
gue sean agentes de cambio para sus hijos. Esto no es sencillo, si se considera que
el contexto rural no suele ser favorecido debido al estigma que existe sobre las
poblaciones que habitan en dicho entorno, como campesinos o indigenas, lo cual
se relaciona con rezago educativo y condiciones de vulnerabilidad. En ese sentido,
la escuela, a través de la educacidn, tiene el compromiso de gestar ambitos donde
las familias puedan observar la posibilidad de transformar su condicidn a través de
alcanzar metas mas amplias, a partir de las cuales exista un desarrollo educativo
gue se proyecte en su comunidad.

Otro aspecto esencial es lograr que en el contexto rural se pueda tener
un nivel académico mayor a partir del desarrollo de politicas publicas que
promuevan el progreso personal y social. Se sabe que es un reto, pero si desde
edades tempranas en las escuelas y centros comunitarios se establecen proyectos
vinculados a las universidades, con objetivos claros y propuestas contextualizadas
gue impacten de manera tangible en las poblaciones rurales, se podra afirmar
que el camino hacia la transformacién, donde el rendimiento académico con
aspiraciones centradas en proyectos de vida, estard comenzando.

Escuela de Trabajo Social - Universidad Catélica del Maule



Pensamiento y Accién Interdisciplinaria, Volumen 10, ndmero 1, afio 2024. ISSN 0719-8078. pp. 9-26

Referencias bibliograficas

Barboza-Palomino, M., Moori, |., Zarate, S., Lépez, A., Mufioz, K.y Ramos, S. (2017).
Influencia de la dinamica familiar percibida en el proyecto de vida en escolares
de una instituciéon educativa de Lima. Psicologia escolar e Educacional, 21(2),
157-166. https://doi.org/10.1590/2175-3539201702121094

Carrera, 1. D. C., Nieto, M. G., Lopez, F. J. B.y Manzanares, M. T. L. (2014). Influencia
del nivel educativo de los padres en el rendimiento académico, las estrategias
de aprendizaje y los estilos de aprendizaje desde la perspectiva de género.
Revista De Estilos De Aprendizaje, 7(13). https://doi.org/10.55777/rea.
v7i13.1008

Damian, S. J. (2019). Factores que inciden en la desercion de estudiantes de la
licenciatura en Ciencias Empresariales. En B. Lépez, J Damian, F. Garza, J.A.
Rosales, R. Garcia (Coords.), Construccion del conocimiento multidisciplinario
a partir de la educacion y el emprendimiento, (pp. 9-25). UNPA. https://www.
unpa.edu.mx/libros/10_libro_ CAEM2019_7.pdf

Delbarreta, C. M., RuUa, A., Redondo, R., Fabra, M. E., Nufiez, A.y Martin, M. J. (2009).
Influencia del nivel educativo de los padres en el rendimiento académico de
los estudiantes de la ADE. Un enfoque de género. Documento de trabajo,
Universidad Pontificia Comillas. https://2010.economicsofeducation.com/
user/pdfsesiones/113.pdf

De Ibarrolla, M. (2020). Los Centros de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario y la
produccion agricola escolar en la formacién para el trabajo. Revista Mexicana
de Investigacion Educativa, 25(84), 91-119. http://www.scielo.org.mx/pdf/
rmie/v25n84/1405-6666-rmie-25-84-91.pdf

Eguiluz, L. L. (2004). Dindmica de la familia: un enfoque psicoldgico sistémico.
Editorial Pax.

Espejel G. M. y Jiménez G. M. (2019). Nivel educativo y ocupacion de los padres:
Su influencia en el rendimiento académico de estudiantes universitarios.
RIDE. Revista Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo,
10(19), e026. https://doi.org/10.23913/ride.v10i19.540

Guzman—Zamora, N. y Gutiérrez—Garcia, R. A. (2020). Motivacion escolar: metas
académicas, estilos atribucionalesy rendimiento académico en estudiantes de
educacion media. AVFT-Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica,
39(3). http://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_aavft/article/view/19449

Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion.
Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. Mc Graw Hill Educacion.

Escuela de Trabajo Social - Universidad Catélica del Maule


https://doi.org/10.1590/2175-3539201702121094
https://doi.org/10.55777/rea.v7i13.1008
https://doi.org/10.55777/rea.v7i13.1008
https://www.unpa.edu.mx/libros/10_libro_CAEM2019_7.pdf
https://www.unpa.edu.mx/libros/10_libro_CAEM2019_7.pdf
https://2010.economicsofeducation.com/user/pdfsesiones/113.pdf
https://2010.economicsofeducation.com/user/pdfsesiones/113.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/rmie/v25n84/1405-6666-rmie-25-84-91.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/rmie/v25n84/1405-6666-rmie-25-84-91.pdf
https://doi.org/10.23913/ride.v10i19.540
http://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_aavft/article/view/19449

La familia y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de centros de bachillerato tecnoldgico
agropecuario por Maria del Socorro Rodriguez Guardado, Emma Santana Valencia y Marisol Martinez Tomds

Herrera Martinez, L. y Espinoza Freire, E. E. (2020). La relacién familia-escuela y
el rendimiento escolar. Revista Cientifica Cultura, Comunicacion Y Desarrollo,
5(3), 16-20. https://rccd.ucf.edu.cu/index.php/aes/article/view/252

Herrera, P. (2000) Rol de género y Funcionamiento familiar. Revista Cubana
de Medicina General Integral, 16(6), 568-573. http://scielo.sld.cu/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=5S0864-21252000000600008

Jiménez Medina, G. R. (2022) Factores que inciden en el rendimiento académico
de los estudiantes universitarios de la ciudad de Pilar. Ciencia Latina Revista
Cientifica Multidisciplinar, 6(4), 271-280. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.
v6i4.2549

Lastre Meza, K., Lopez Salazar, L. D. y Alcazar Berrio, C. (2018). Relacion entre
apoyo familiar y el rendimiento académico en estudiantes colombianos de
educacién primaria: Relationship between family support and academic
achievement in primary school students. Psicogente, 21(39), 102-115.
https://doi.org/10.17081/psico.21.39.2825

Martinez Chairez, G. |, Torres Diaz, M. J. y Rios Cepeda, V. L. (2020). El contexto
familiar y su vinculacion con el rendimiento académico. /E Revista De
Investigacion Educativa De La REDIECH, 11, e657. https://doi.org/10.33010/
ie_rie_rediech.v11i0.657

Martinez-Otero, V. (2020). Rendimiento escolar y formacion integral. Octaedro

Medina-Arévalo, A.d. P. y Estupifian-Aponte, M.R. (2021). Padres de familia en
la gestién educativa de escuelas rurales. Pensamiento y Accidon, 31, 91-108.
https://doi.org/10.19053/01201190.n31.2021.12702

Minuchin, S. (1982). Familias y terapia familiar. Gedisa.

Oliva, A. y Palacios, J. (2003). Familia y escuela: padres y profesores. En M. J.
Rodrigo y J. Palacios (Coords.), Familia y desarrollo humano (pp. 333-352).
Alianza Editorial.

Ortega Soldérzano, A. y Meza Galvan, M. M. (2021). Relacién Escuela- Familia en
condiciones de ruralidad como parte del proceso de desarrollo integral del
nifio. Assensus, 6(11), 9-37. https://revistas.unicordoba.edu.co/index.php/
assensus/article/view/2276

Ospina, H., Alvarado, S., Botero, P, Patifio, J. y Cardona, M. (2012). Experiencias
alternativas de accion politica con participacion de jévenes en Colombia.
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 10(1), 705-
711. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77323982051

Escuela de Trabajo Social - Universidad Catélica del Maule


https://rccd.ucf.edu.cu/index.php/aes/article/view/252
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252000000600008
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252000000600008
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i4.2549
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i4.2549
https://doi.org/10.17081/psico.21.39.2825
https://doi.org/10.33010/ie_rie_rediech.v11i0.657
https://doi.org/10.33010/ie_rie_rediech.v11i0.657
https://doi.org/10.19053/01201190.n31.2021.12702
https://revistas.unicordoba.edu.co/index.php/assensus/article/view/2276
https://revistas.unicordoba.edu.co/index.php/assensus/article/view/2276
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77323982051

Pensamiento y Accién Interdisciplinaria, Volumen 10, ndmero 1, afio 2024. ISSN 0719-8078. pp. 9-26

Pizarro Laborda, P, Santana, L. A. y Vial, L. B. (2013) La participacion de la familia
y su vinculacion en los procesos de aprendizaje de los nifios y niflas en
contexto escolares Revista Diversitas-Perspectivas de psicologia, 9(2), 271-
287. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=67932397003

Rodriguez, D. R. y Guzman, R. R. (2019). Rendimiento académico de adolescentes
declarados en situacién de riesgo. Revista de Investigacion Educativa, 37(1),
147-162. https://revistas.um.es/rie/article/view/303391

Ruiz de Miguel, C. (2001). Factores familiares vinculados al bajo rendimiento.
Revista Complutense de Educacion, 12(1), 81-113. https://core.ac.uk/
download/pdf/38820954.pdf

Sanchez, M. T. P. y Alonso, C. C. H. (2020). Analisis de las Actitudes hacia la
Discapacidad de la Familia en Educacion Infantil. Revista de Educacion
Inclusiva, 13(1), 75-91. https://revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REl/
article/view/517

SEP (2017). Planes de Estudio de Referencia del Marco Curricular Comun de la
Educacion Media Superior. https://www.gob.mx/sep/documentos/planes-
de-estudio-educacion-media-superior

Silva H. y Weiss, E. (2018). Las razones del abandono escolar del bachillerato
tecnoldgico agropecuario. Revista Latinoamericana de Estudios Educativos,
XLVIII(1), 73-99. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=27057919008

Tapia, B.I. (2020). La influencia del nivel de estudios de padres de familia en el
rendimiento de los estudiantes de la educacién media superior. Revista
REDCA, 2(6), 59-71. https://doi.org/10.36677/redca.v2i6.13941

Tapia, G.y Weiss, E. (2013). Escuela, trabajoyfamilia. Perspectivas de estudiantes de
bachillerato en unatransicion rural-urbana. Revista Mexicana de Investigacion
Educativa, 18(59). https://www.redalyc.org/pdf/140/14028945007

Urrutia-Herrera, E. (2019). Rendimiento académico y contexto familiar en
estudiantes universitarios. Revista Saberes Educativos, (3), 169-181. https://
doi.org/10.5354/2452-5014.2019.53797

Villafrade Monroy L. y Franco Ramirez C. (2016). La familia como red de apoyo
social en estudiantes universitarios que ingresan a primer semestre. Espiral,
Revista de Docencia e Investigacion, 6(2),79-90. https://doi.org/10.15332/
erdi.v6i2.1651

Weiss, E. y Bernal, E. (2013). Un didlogo con la historia de la educacion técnica
mexicana. Perfiles Educativos, XXXV(139), 151-170. https://www.redalyc.
org/articulo.oa?id=13225611013

Escuela de Trabajo Social - Universidad Catélica del Maule



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=67932397003
https://revistas.um.es/rie/article/view/303391
https://core.ac.uk/download/pdf/38820954.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/38820954.pdf
https://revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REI/article/view/517
https://revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REI/article/view/517
https://www.gob.mx/sep/documentos/planes-de-estudio-educacion-media-superior
https://www.gob.mx/sep/documentos/planes-de-estudio-educacion-media-superior
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27057919008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27057919008
https://doi.org/10.36677/redca.v2i6.13941
https://www.redalyc.org/pdf/140/14028945007
https://doi.org/10.5354/2452-5014.2019.53797
https://doi.org/10.5354/2452-5014.2019.53797
https://doi.org/10.15332/erdi.v6i2.1651
https://doi.org/10.15332/erdi.v6i2.1651
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=13225611013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=13225611013

La familia y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de centros de bachillerato tecnoldgico
agropecuario por Maria del Socorro Rodriguez Guardado, Emma Santana Valencia y Marisol Martinez Tomds

Direccidn de correspondencia:

Maria del Socorro Rodriguez Guardado
Contacto: mariadelsocorro.rodriguez@upaep.mx

®®@ Esta obra se encuentra bajo una Licencia de Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional

BY NC SA

Escuela de Trabajo Social - Universidad Catélica del Maule


mailto:mariadelsocorro.rodriguez@upaep.mx

Pensamiento y Accién Interdisciplinaria, Volumen 10, nimero 1, afio 2024. ISSN 0719-8078. pp. 27-41

EDUCACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO.
PERCEPCION DE ESTUDIANTES SECUNDARIOS EN UN
ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL DE LA COMUNA DE
CORONEL

Epucation IN  SEXUALITY, AFFECTIVITY AND  GENDER.
PERCEPTION OF SECONDARY STUDENTS IN AN EDUCATIONAL
ESTABLISHMENT IN THE COMMUNE OF CORONEL

fecha de recepcién: 27 de mayo de 2024 / fecha de aceptacion: 24 de julio de 2024

Isaac Ruiz Mufioz*, Karina Barrales Pérez?, Diego Campos Aravena?,
Branco Madariaga Manriquez*y Danais Miranda Pefia®

Cdémo citar este articulo:

Ruiz Mufioz, I., Barrales Pérez, K., Campos Aravena, D., Madariaga
Manriquez, B.y Miranda Pefia, D. (2024). Educacion en sexualidad, afectividad
y género. Percepcion de estudiantes secundarios en un establecimiento
educacional de la comuna de Coronel. Revista Pensamiento y Accion
Interdisciplinaria, 10(1), 27-41. https://doi.org/10.29035/pai.10.1.27

1 Trabajador Social, Dr. (c) en Trabajo Social, Universidad Alberto Hurtado, Mg. en Intervencién Familiar, Universidad
de Concepcién, Docente Universidad del Biobio, Concepcién, Chile. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1419-5577.
Correo electrénico: iruizm@ubiobio.cl

2 Licenciada en Trabajo Social, Universidad del Biobio, Concepcidn, Chile.
Correo electronico: karina.barrales2001@alumnos.ubiobio.cl

3 Licenciado en Trabajo Social, Universidad del Biobio, Concepcion, Chile.
Correo electronico: diego.campos2001@alumnos.ubiobio.cl

4 Estudiante de Trabajo Social, Universidad del Biobio, Concepcidn, Chile.
Correo electrénico: branco.madariaga2001@alumnos.ubiobio.cl

5 Estudiante de Trabajo Social, Universidad del Biobio, Concepcidn, Chile.
Correo electrénico: danais.miranda2001@alumnos.ubiobio.cl

Escuela de Trabajo Social - Universidad Catélica del Maule



https://doi.org/10.29035/pai.10.1.27
https://orcid.org/0000-0003-1419-5577
mailto:iruizm@ubiobio.cl
mailto:karina.barrales2001@alumnos.ubiobio.cl
mailto:diego.campos2001@alumnos.ubiobio.cl
mailto:branco.madariaga2001@alumnos.ubiobio.cl
mailto:danais.miranda2001@alumnos.ubiobio.cl

Educacion en sexualidad, afectividad y género. Percepcion de estudiantes secundarios en un establecimiento
educacional de la comuna de Coronel por Isaac Ruiz Mufioz, Karina Barrales Pérez, Diego Campos Aravena,
Branco Madariaga Manriquez y Danais Miranda Pefia

Resumen

Este trabajo presenta algunos hallazgos emergentes dentro de una
investigacion que se propuso analizar la relacion entre afectividad vy
sexualidad en el programa de educacion en Sexualidad, Afectividad y Género,
ejecutado en un liceo de la comuna de Coronel. El propésito del estudio fue
evaluar el programa a través de la percepcion del alumnado que se formé en
torno a la propuesta, cuyas edades comprenden un rango de 15 a 17 afios.
La metodologia es cualitativa, con un enfoque fenomenoldgico y centrada en
un analisis del nucleo basico de caracter inductivo. Se realizaron un total de
14 entrevistas semiestructuradas. Los hallazgos emergentes, distintos de los
objetivos de la investigacion inicial, indican que la formacion en educacion
sexual se ha enfocado en lo reproductivo, dejando de lado el componente
afectivo. Las dimensiones centrales que deberia tener un programa de
estas caracteristicas, segun la percepcion de los adolescentes beneficiarios,
incluyen el bienestar emocional, la interaccién social y diversidad, y la ética y
cuidados. Se constata la necesidad de evaluar el cumplimiento del programa
en cuestién y su compromiso de incorporar la afectividad.

Palabras clave: Sexualidad, afectividad, género, educacion

Abstract

This work presents some emerging findings within research that aimed to
analyze the relationship between affectivity and sexuality in the education
program on Sexuality, Affectivity, and Gender, carried out in a high school
in the commune of Coronel. The purpose of the study was to evaluate the
program through the perception of the students themselves, who were
trained around the proposal, whose ages range from 15 to 17 years. The
methodology is qualitative with a phenomenological approach and focused
on an analysis of the basic core of an inductive nature. A total of 14 semi-
structured interviews were conducted. The emerging findings, different from
the initial research objectives, indicate that sexual education training has
focused on the reproductive aspect, leaving aside the affective component.
The central dimensions that a program of these characteristics should
have, according to the perception of the beneficiary adolescents, involve
addressing the emotional well-being dimensions, social interaction and
diversity, and ethics and care. The need to evaluate compliance with the
program in question and its commitment to incorporating affectivity is noted.

Keywords: Sexuality, affectivity, gender, education

Introduccion

La educacion sexual suele ser un tema de interés en la agenda nacional
chilena, a raiz de discusiones como la presentacién del proyecto propuesto por la
diputada Camila Rojas en la Camara de Diputados en el afio 2021, el cual enfatiza
lainclusion de la educacion sexual, afectiva y de género desde la primera infancia.
Este proyecto fue rechazado por falta de quérum, evidenciando la influencia que
tiene el mundo adulto en materia de sexualidad (Bruna, 2020). Tras este traspié en
el proceso legislativo, el equipo docente del Centro de Estudios de la Sexualidad
en Chile (CESCH) se refiere al adultocentrismo en la sexualidad, indicando que
aun es un tabu para muchos. El mundo adulto actual, encargado de hablar
sobre estas tematicas, fue criado bajo estrictas reglas morales y religiosas que
han impactado negativamente en su capacidad para abrirse a estas discusiones.
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Asi, la conducta de los adultos no contribuye a que los adolescentes puedan
elaborar consideraciones autdénomas sobre la vivencia de la sexualidad, ya que
estd ausente de toda conversacion (Yafez et al., 2023). Como consecuencia,
se aprende e internaliza como un tema del que no se debe hablar, generando
una brecha inicial en los procesos educativos sobre educacién sexual, que luego
deben ser abordados por los espacios educativos, sean estos escuelas, liceos o
colegios, que intentan desarrollar estas conversaciones iniciales que debiesen
ocurrir tempranamente entre padres y sus hijos (Mufioz y Revenga, 2005; Obach
et al., 2017).

No obstante, el Estado ha implementado politicas publicas enfocadas a la
educacion sexual en el nivel de ensefianza media a través de la ley N°20.418,
gue reconoce el derecho de toda persona a recibir educacién, informacion y
orientacién en materia de regulacion de la fertilidad, con el objeto de decidir sobre
los métodos de anticoncepcidn y prevencion de las enfermedades de transmision
sexual. La ley refiere textualmente en su articulo N°1 que:

Los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado
deberan incluir dentro del ciclo de Ensefianza Media un
programa de educacion sexual, el cual, segin sus principios y
valores, incluya contenidos que propendan a una sexualidad
responsable e informe de manera completa sobre los diversos
meétodos anticonceptivos existentes y autorizados, de acuerdo
al proyecto educativo, convicciones y creencias que adopte e
imparta cada establecimiento educacional en conjunto con los
centros de padres y apoderados (Ley N°20.418, Diario Oficial de
la Republica de Chile, 18 de enero del 2010).

Lalegislacién obliga a los establecimientos educacionales de ensefianza media
a implementar un plan de educacién sexual que incluya contenidos netamente
centrados en una sexualidad responsable y en los métodos anticonceptivos,
promoviendo solo la prevencién de enfermedades de transmisidon sexual vy
el embarazo adolescente, con una vision de la sexualidad como una practica
reproductiva.

Pese a ello, existen programas de educacién sexual que han incluido la
afectividad dentrode sudisefio, en unintento portransitar desde lo exclusivamente
reproductivo con foco en la prevencion de los contagios de enfermedades de
transmisién sexual (ETS). Un ejemplo de esto es el Programa de Educacion en
Sexualidad, Afectividad y Género, que considera que incorporar la afectividad en
la educacién sexual trae beneficios para la poblacion adolescente. En palabras de
Barragan (1999):

Si pretendemos construir una sociedad en la que hombres vy
mujeres podamos convivir en igualdad y sin discriminaciones,
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es imprescindible proporcionar al alumnado una educacién
afectiva y sexual de calidad, pues la ausencia de ésta no solo
influird en posibles disfunciones sexuales, sino que también
impedira transformar las bases sociales para favorecer la
construccién de una sociedad mas democratica. No podemos
olvidar que, si bien la sexualidad humana estd intimamente
ligada a lo privado, también esta regulada social y culturalmente

(p.9).

En asociacién con esto ultimo, la UNESCO (2018) afirma que la educacion
sexo-afectiva en las escuelas tiene efectos positivos entre el alumnado, les ayuda
a mejorar sus actitudes respecto a su salud sexual y reproductiva, y ademas
contribuye a la prevencion y reduccién de la violencia y la discriminacion de
género. Por su parte, la OMS (2018), a través de su informe La salud sexual y su
relacion con la salud reproductiva: un enfoque operativo, también plantea que
la educacién sexual integral es un método de prevencién ante la violencia de
género. Sumado a esto, autores como Beltramo (2020) refuerzan la necesidad de
programas de educacién afectivo-sexual para reducir los niveles de agresividad
en las relaciones entre jovenes, aumentar el auténtico respeto y mejorar las
capacidades de proyectarse en la vida a largo plazo.

Es importante mencionar que en las orientaciones para el disefio e
implementacion de un programa en sexualidad, afectividad y género (MINEDUC,
2017), se abordan varios enfoques clave. En primer lugar, el enfoque formativo,
gue reconoce al individuo como un ser biopsicosocial y orienta la educacién
hacia el desarrollo integral de la persona en los dambitos moral, espiritual,
social, intelectual, afectivo y fisico. En segundo lugar, el enfoque de género,
que se centra en el aprendizaje de ser mujer u hombre en diversos espacios de
socializacion, valorando por igual tanto las similitudes como las diferencias sin
distincién de género. Finalmente, el enfoque inclusivo, que implica un proceso de
cambio en las practicas y la cultura del establecimiento educativo, reconociendo y
respetando la diversidad cultural y social de la poblacién que atiende, incluyendo
sus caracteristicas personales y contextos religiosos, étnicos, sociales, econémicos
y culturales.

Tras la breve discusion aqui realizada, planteamos que existe una disyuntiva
importante de problematizar en términos de investigacidon social, que resulta
clave para el correcto disefio de planes, programas y procesos de intervencién
que articulen los disefios de educacién en sexualidad respecto de poblaciéon
adolescente en espacios educativos secundarios. Como hemos constatado,
las evidencias expuestas conectan la educacion en sexualidad con foco en la
afectividad, desde una perspectiva de género, con la disminucion de los eventos
de violencia entre pares, debido a relaciones sexoafectivas o por identidad de
género en el contexto educativo.
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Las cifras nacionales reflejan la existencia de violencias de género asociadas
a la ausencia de una correcta educacion en materias de sexualidad y afectividad
(Faury Gogna, 2016; Baez, 2016). Segun las cifras reportadas por el Ministerio de
la Mujer y Equidad de Género (2022), en Chile, durante el afio 2020 se registraron
43 femicidios y 151 femicidios frustrados. En 2021 se registraron 44 femicidios
y 163 femicidios frustrados. Por su parte, en 2022 se registraron 42 femicidios
consumados y 178 femicidios frustrados. Cifras alarmantes y sostenidas a través
del tiempo, pese a la cobertura mediatica que se les brinda cada vez que ocurren
estos hechos.

Respecto a la comuna de Coronel, donde se encuentra el liceo, podemos
sefialar que, segun cifras del Centro de Estudios y Andlisis del Delito (CEAD),
entre los afios 2020y 2022 se han acumulado 2,035 denuncias cuyo contenido se
asocia a violencia intrafamiliar, sin descontar la ocurrencia de hechos de violencia
gue terminan en femicidios (consumados o frustrados) que reportan a los datos
del total nacional.

Por tanto, proponemos observar las relaciones conceptuales y empiricas que
hemos caracterizado al interior de un establecimiento educacional secundario
de la comuna de Coronel, que ademds ejecuta el ya mencionado “Programa en
Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género”.

En virtud de la relacién que hemos descrito, surge el interés por conocer la
percepcion de los propios adolescentes que son formados en base a este programa
de educacion sexual, cuyos enfoques intentan vincular perspectiva de género con
base en relaciones afectivas en vinculo con la sexualidad. El analisis preliminar
de este trabajo nos permite identificar tres dimensiones centrales para los
adolescentes beneficiarios, que se han caracterizado en torno a las dimensiones
de bienestar emocional, interaccion social y diversidad, y ética y cuidado.

Disefio metodologico

Esta investigacién se posiciona desde un enfoque fenomenoldgico, que
desarrolla una critica fundamental al naturalismo cientifico, el cual postula que la
ciencia debe descubrir las leyes que rigen la realidad, considerando a la persona
como otro objeto natural. La fenomenologia argumenta que tratar la conciencia
como un objeto presenta un limite a esta visidn, ya que la subjetividad humana
es la base de todo conocimiento cientifico. Por lo tanto, hay un error ldgico al
intentar explicar este fundamento usando lo que ya se ha creado. Es necesario
explorar qué tipo de enfoque novedoso se requiere para entender la subjetividad
humana (Fuster, 2019), especialmente en lo que respecta a sexualidad y afecto.

Los aportes de la fenomenologia al estudio de la subjetividad humana, en
este caso, asociados con la percepcion en torno a la construccién de una identidad
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y vivencia de la sexualidad tras participar en procesos formativos en programas
disefiados en la materia, son:

1. Describir y entender los fendmenos desde el punto de vista de cada
participante.

2. Permitir al investigador confiar en su intuicion y en la imaginacioén para
capturar las experiencias.

3. Situar las experiencias en términos de su temporalidad, espacio,
corporalidad y el contexto relacional.

4. Utilizar técnicas cualitativas de investigacidn (entrevistas, grupos focales,
revision documental, historias de vida) para recuperar las experiencias
cotidianas y/o excepcionales (Creswell, 2005; Herndndez et al., 2006).

Una vez expresado el enfoque de esta investigacion, reiteramos el sitio donde
se aplico el estudio: un establecimiento educacional secundario de la comuna de
Coronel, donde se imparte el ya mencionado programa.

La muestra la conforman 14 participantes voluntarios, distribuidos
equitativamente segln sexo: 7 mujeres y 7 hombres. Es importante destacar la
aplicacion de asentimientos y consentimientos para las entrevistas, tomando
todos los resguardos éticos necesarios para el desarrollo de la investigacion social
con menores de edad.

Dada la complejidad, especificidad temporal y geogréfica del objeto de
estudio, se optd por una metodologia que no tiende a su reduccion a través
de variables predefinidas, sino que se orienta a rescatar las perspectivas de los
sujetos de estudio en su totalidad y diversidad (Flick, 2004).

Es necesario explicitar que el fendmeno estudiado se comprenderd a través de
la interpretacion realizada por los investigadores, constituyendo su propia vision y
experiencia como un aspecto relevante en el proceso de analisis e interpretacién
de datos (Flick, 2004; Ruiz, 2009; Rew et al., 1993, citado en Strauss y Corbin,
2002).

Este estudio es de tipo cualitativo, de nucleo bdsico y de caracter inductivo.
La técnica utilizada para el levantamiento de la informacién fue la entrevista
semiestructurada, con un guion de entrevista tematico pero de preguntas abiertas,
dejando suficiente espacio al interlocutor para expresar aquellas cuestiones que
le resultaran significativas pero que inicialmente no habian sido consideradas por
el equipo investigador. Asi, se identificaron las repeticiones en los relatos de los
entrevistados, lo que favorecio laidentificacién de tres categorias centrales paralos
adolescentes participantes: bienestar emocional, interaccion social y diversidad,
y ética y cuidados. Estas tres categorias ordenaran la siguiente presentacién de
resultados.
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Resultados

Bienestar emocional

Para los entrevistados, el bienestar emocional es un componente clave que
debe ser considerado al momento de disefiar programas de educacién sobre
sexualidad y afectividad. Esta categoria se compone de tres elementos esenciales:

1. Afectividad:

Practicamente de manera instantanea, los entrevistados refieren la necesidad
de abordarla afectividad como componente central en los programas de educacion
sexual. El concepto que resuena adecuado para referirse a estos programas es
sexo-afectividad. Resulta interesante la capacidad de los entrevistados para
detectar que las preocupaciones adultas e institucionales se centran en el control
delembarazoylanotransmision de ETS. Por el contrario, sus intereses particulares
en este tema pasan por identificar herramientas o, bien, que se instalen didlogos
orientados a una vivencia sana de la sexualidad en vinculo con lo afectivo.

“La afectividad, porque no lo ensefian mucho.” (Entrevista 2)

“Quiero que me hablen de la relacién afectiva.” (Entrevista 7)

2. Confianza:

El programa de trabajo debe favorecer la construccion de confianza. Esta 33
debe generarse entre los participantes y sus relatores; y también debe considerar
a los padres de los adolescentes, pues para los entrevistados, poder hablar con
ambos padres sobre estas tematicas resulta significativo.

“Lo hablo solamente con mi mama, pero [porque ella] me da
esa confianza, asi que no, no me produce nada de miedo.”
(Entrevista 7)

“Yo siento la libertad de poder hacer preguntas y poder hablar
estos temas porque siento que es parte importante de nuestro
desarrollo dia a dia, pero he sido testigo de que muchos han
preferido callar y quedarse con la duda.” (Entrevista 13)

Para los adolescentes, también resulta relevante que sea un foco de trabajo
la educacién para la sana construccion de confianza con los pares con quienes,
posiblemente, pudiesen entablar una relacién sexo-afectiva.

“No deberia tener relaciones si no me siento segura, es como
mas alla, es tener confianza cada uno. Si yo, por ejemplo, no
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me siento segura al saber que él esta haciendo algo mal, no lo
tendria por qué hacer.” (Entrevista 8)

3. Verglenza:

Una tercera dimension clave del trabajo orientado al bienestar emocional
pasa por el reconocimiento e intervencion sobre lo que hemos subcategorizado
como verglienza. Para algunos adolescentes, resulta dificultoso conversar este
tema entre pares, no obstante, esto no es tan significativo como cuando se trata
de abordarlo con adultos. Aqui, la brecha generacional o, bien, las asimetrias de
edad parecen marcar un obstaculo importante a considerar al momento de definir
estrategias que permitan una mejor aproximacion desde el mundo adulto para el
trabajo con adolescentes en esta materia.

“Con mi mama no me siento comoda, no me siento comoda
porque ella estd en esa época [pasada).” (Entrevista 3)

Interaccién social y diversidad

Una segunda dimensién identificada en el analisis se refiere a lo que hemos
catalogado como interaccion social y diversidad. Los dos componentes centrales
de esta dimensidn son el reconocimiento y respeto por la diversidad en si misma,
asi como la necesidad de gestionar y agenciar procesos de participacion activa.

1. Diversidad:

La diversidad constituye un componente clave a la hora de hablar de una
educacién sexual integral. Este hecho genera cierto grado de preocupacion en
nuestros entrevistados, debido a la poca informacion que se les entrega por parte
de la institucién educativa a la que pertenecen.

“Ensefiar distintos tipos de pareja.” (Entrevista 12)

“Como se llega a tener relaciones con una persona que es gay a
otra persona y no sabes qué hacer, eso nos falta hablar. Porque
casi siempre hablan de lo normal de un hombre y una mujer,
pero nunca hablan de otros géneros. Me gustaria aprender mas
sobre los géneros, porque los demds siempre nos explican todo.
Agregaria la sexualidad de géneros, porque hay como mas de
mil, no sé cuantos géneros, entonces eso igual esta relacionado
con la educacion sexual.” (Entrevista 10)
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2. Participacion activa:

Los entrevistados, todos adolescentes, identifican y demandan la relevancia
de ser considerados en la eleccion de temas y en el disefio de las estrategias
didacticas para el abordaje de una educacion en sexualidad y afectividad. Por
otro lado, les parece que estos temas no solo deberian trabajarse en base a un
programa particular, sino que algunas entrevistas permiten suponer la necesidad
de transversalizar estrategias pedagdgicas y didacticas en distintas asignaturas,
permitiendo trabajar de distintos modos y en distintas instancias una vivencia
sanay responsable de la sexualidad y la afectividad.

“Entregar informacion clara como informacion importante,
pero mas didactica, la mayoria de los talleres se hacen en un ppt
y esas cosas, pero faltan mas alla donde los estudiantes puedan
sentirse participes de dicha charla.” (Entrevista 13)

“Que no solo se ensefie esto en los colegios, sino que también
se pueda ensefiar en lo que es clase, en clase afuera al aire
libre, que los nifios puedan ver y observar, pero no que sean
tan demostrativas, como los paises mas desarrollados.”
(Entrevista 5)

Eticay cuidado

La ultima dimension identificada por el equipo investigador la hemos
referido como ética y cuidado. En el andlisis de esta dimensidn, sus componentes
constitutivos son dos elementos centrales: el respeto y la prevencién.

1. Respeto:

Paralosentrevistados, elrespeto esunacualidad clave paraentablarrelaciones
interpersonales sanas. Asocian respeto con consentimiento cuando se trata de
avanzar en relaciones entre pares que pueden llegar a tener un componente
sexo-afectivo. Identifican esto como un elemento anterior y necesario para poder
hablar de afecto en el marco de la relacion.

“Es necesario el consentimiento de las dos personas, o sea el
afecto hacia la otra persona.” (Entrevista 4)

“Asi que igual nadie te puede obligar a hacer lo que td no quieres y si ya
tu quieres hay que hacerlo con la medida responsable.” (Entrevista 8)
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2. Prevencion:

Esta subdimensién parece ser claramente entendida y reconocida por
los adolescentes entrevistados. Lo anterior se relaciona directamente con los
énfasis que suelen tener los programas de educacion sexual disponibles, y que
ademas es consistente con los objetivos de los adultos (padres y profesionales)
gue demandan o se preocupan para que los temas de sexualidad se aborden en
los establecimientos educacionales, manteniendo el foco en la prevencién del
embarazo y el NO contagio de ETS.

“Como le digo, solamente hablan de cuidarse y ya. Nomas lo
basico, que siempre hay que usar conddn y si no te sientes bien
con esa persona, no hacerloy ya, eso es lo Unico que nos dicen.”
(Entrevista 3)

“De lo que se habla mas que nada es sobre las enfermedades
de transmisién sexual y el embarazo a temprana edad.”
(Entrevista 9)

Discusidn

Bienestar emocional

Los relatos de los adolescentes destacan la afectividad como un componente
crucial en los programas de educacion sexual. Los entrevistados sefialan la
necesidad de abordar la afectividad como un componente central, ya que los
programas actuales se enfocan principalmente en la prevencion de embarazos
y enfermedades de transmisidon sexual (ETS). Esto refleja una carencia en la
evaluacién de impacto en la poblacidn objetivo. Como seflala Cabrera et al. (2018),
“un entorno social que brinde una educacion sexual con una mirada sexoafectiva
es fundamental para fomentar relaciones saludables” (p. 280). La falta de enfoque
en la afectividad limita la capacidad de los adolescentes para desarrollar relaciones
afectivas saludables y tomar decisiones informadas sobre su sexualidad.

La confianza es otro factor clave mencionado por los adolescentes. La
construccion de confianza es esencial para que los adolescentes se sientan
comodos hablando sobre sexualidad con pares, adultos y sus propios padres.
Sin embargo, la falta de confianza, junto con la verglienza, a menudo lleva a la
desinformacion. Alvarado (2013) plantea que “cuando los jévenes no tienen
a quien acudir, muchas veces intentan aclarar las dudas con sus amigos, en
situacion de desinformacion también con lo que aumenta aun mas el grado
de desinformacion” (p. 339). Es crucial generar vinculos de confianza con los
adolescentes para que estén dispuestos a recibir informacién de educacion sexual
y puedan resolver sus dudas sin temor.
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Por otro lado, la verglienza es un obstaculo significativo para los adolescentes
al hablar de sexualidad. Muchos no se sienten comodos al hablar con un adulto o
con sus padres, lo que coincide con lo que plantea Obach (2017): “estas carencias
de la educacién sexual impartida en las escuelas se potencian por la falta de
comunicacién que los adolescentes declaran tener con sus padres y adultos
significativos en los ambitos de la sexualidad” (p. 851). La verglienza contribuye
significativamente a la desinformacion en educacidon sexual, ya que limita las
oportunidades de los adolescentes para discutir y aprender sobre estos temas de
manera abierta y sin prejuicios.

Interaccion social y diversidad

La diversidad es un componente central en la educacién sexual integral
segln los entrevistados. Los adolescentes muestran preocupacion por la
baja importancia otorgada a la diversidad por parte de los establecimientos
educativos, especialmente en cuanto a los diversos tipos de parejas y la diversidad
de sexualidades existentes. Maldonado (2018) menciona la escasa orientacion
sobre métodos de inseminacioén artificial y las infecciones de transmisién sexual
entre mujeres lesbianas, lo que refleja una falta de inclusién en los programas
educativos. Laincorporacion de estos temas no solo beneficia ala poblacion LGTB+,
sino también a la sociedad heterosexual al ayudar a reducir la discriminacion.
Maldonado (2018) destaca que “la mirada desde las vivencias y logros de los
grupos LGTB ayudaria a integrar otras miradas socialmente politicas centradas en
la lucha por la igualdad de oportunidades o la equidad sexual”.

Por su parte, la participacion activa es otro aspecto importante resaltado
por los adolescentes. Los adolescentes muestran una clara intencion de ser
considerados en la eleccién de temas y en el disefio de estrategias didacticas
para la educacion sexual. La Convencion de los Derechos del Nifio (1989,
Articulos 12, 13, 14, 15, 17) subraya que la materializacion de estos derechos es
una precondicion para que los nifios, nifias y adolescentes puedan expresar sus
puntos de vista y ser tomados en consideracién en los asuntos que les afectan.
Esta actitud positiva hacia la participacion es respaldada por Ciudades Amigas de
la Infancia (UNICEF, 2016), que menciona el creciente interés por la participacion
politica de los jovenes como un cambio de paradigma en la manera en que la
sociedad adulta observa el papel de los jovenes.
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Eticay cuidado

El respeto es un elemento fundamental para establecer relaciones
interpersonales sanas. Los adolescentes asocian el respeto con el consentimiento
y lo consideran un componente esencial para avanzar en relaciones sexoafectivas.
Beltramo (2020) afirma que los programas de educacién afectivo-sexual podran
reducir los niveles de agresividad en las relaciones entre jovenes, aumentar el
auténtico respeto y mejorar las capacidades de proyectarse en la vida a largo
plazo. Establecer el respeto como un pilar central en la educacion sexual ayuda a
los adolescentes a sentirse seguros al tomar decisiones y a establecer relaciones
respetuosas y consensuadas.

En cuanto a la prevencion, los adolescentes mencionan que este es el aspecto
tratado con mas énfasis en los establecimientos educativos, centrandose en el uso
de anticonceptivos y la prevencion de ETS. Esto estd en linea con la Ley N°20.418,
gue obliga a los establecimientos de ensefianza media a implementar un plan
de educacién sexual enfocado en una sexualidad responsable y en los métodos
anticonceptivos. Sin embargo, los adolescentes expresan que la educacion sexual
no debe limitarse solo a la prevencion de enfermedades y embarazos, sino que
también debe abordar dimensiones emocionales, sociales y psicolégicas. La
UNESCO (2018) y la OMS (2018) sefialan que la educacion sexoafectiva en las
escuelastiene efectos positivosen lasaludsexualyreproductivade losadolescentes
y contribuye a la prevencién y reduccion de la violencia y la discriminacién de
género.

Conclusién

La falta de atencion a las emociones en la educacién afectiva, sexual y de
género indica una necesidad de revisar y modificar los programas actuales. Los
adolescentes muestran un fuerte interés en incluir las emociones en la educacién
sexual, destacando la importancia de integrar dichos aspectos en los programas
educativos. Esto incluye reconocer y validar las experiencias emocionales de
los jovenes, y brindarles un espacio seguro para que expresen y exploren sus
sentimientos. La vergilienza, la falta de confianza y la desinformacién son barreras
significativas para la comunicacion abierta entre adolescentes y adultos. Estos
hallazgos resaltan la importancia de adoptar un enfoque sensible e integral para
el disefio e implementacion de programas de educacion de género, reconociendo
y abordando las redes sociales y emocionales relacionadas con el género.

La categoria de interaccion social y diversidad subraya la importancia de
incorporar una perspectiva inclusiva en la educacién sexual. La baja importancia
otorgada a la diversidad sexual y a las distintas formas de relaciones es un
llamado de atencién para los profesionales abocados a lo educativo en términos
de sexualidad. Es fundamental desarrollar programas que no solo promuevan
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la prevenciodn, sino que también fomenten la comprension y el respeto hacia la
diversidad sexual, promoviendo un ambiente inclusivo y libre de prejuicios.

La participacion activa de los adolescentes en su formacion sexual es un
aspecto clave identificado en los resultados. Este hallazgo resalta la importancia
de empoderar a los adolescentes, reconociendo su capacidad para influir en los
asuntos que les afectan directamente. Fomentar la participacién activa no solo es
un derecho fundamental segtin la Convencidén de los Derechos del Nifio, sino que
también contribuye al desarrollo de individuos comprometidos y conscientes de
sus derechos y responsabilidades en la sociedad.

En conclusion, los resultados destacan la necesidad de una educacion
sexual integral que aborde no solo la prevencion, sino también las dimensiones
emocionales, sociales y afectivas de la sexualidad. La creacién de programas
inclusivos, que fomenten la participacién activa y respeten la diversidad, es
esencial para el bienestary el desarrollo integral de los adolescentes en el contexto
estudiado.
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Resumen

En este articulo, reflexionamos sobre la experiencia social y las subjetividades
que se crean en el proceso de envejecimiento y en la vejez. Sostenemos que
el respeto y el valor asignado a las personas envejecidas (y a los colectivos)
sugiere, en principio, la construccion de una imagen positiva de si mismos, 43
pero esta construccién estd sujeta a un conjunto de condicionantes que

deben ser observados a partir de la trayectoria, la posicion y las relaciones

que posibilitan, en mayor o menor grado, el reconocimiento social (Honneth,

2006, 2010).

La fragilidad de los vinculos sociales, asociada a la inseguridad, el miedo o
el maltrato, afecta la confianza, la integridad fisica y afectiva de las personas
mayores vy, por tanto, su reconocimiento social. Desde la experiencia de
personas envejecidas en Tlaxcala, con edades entre 60y 85 afios, exponemos
que la lucha por el reconocimiento social de las personas mayores se apoya
en la construccion de espacios de solidaridad, apoyo y cuidado mutuo,
y en los vinculos comunitarios. Subrayamos la importancia de los vinculos
comunitarios para crear espacios de solidaridad en el marco de una crisis
societal atravesada por procesos de precarizacion de la vida y por el
retraimiento de la proteccion social.

Palabras clave: cuidado comunitario, envejecimiento, reconocimiento social,
valorizacion social, vinculos comunitarios.
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Una aproximacidén al reconocimiento social del envejecimiento y las vejeces desde los vinculos
comunitarios por Montserrat Olvera Grande y Edgar Belmont Cortés

Abstract

This article reflects on the social experiences and subjectivities that are
created during the aging process and in old age. We maintain that the respect
and value assigned to older persons (and their collectives) initially suggest the
construction of a positive self-image; however, this construction is attached
to a set of determinants that should be observed in light of life trajectory,
position, and relationships that enable, to a greater or lesser extent, social
recognition (Honneth, 2006, 2010).

When the weakness of social bonds is associated with insecurity, fear, or
mistreatment, it affects the sense of trust, physical and affective integrity
of older persons and, consequently, their social recognition. Based on the
experience of older persons in Tlaxcala, whose ages range from 60 to 85
years, the article sets forth that the struggle for social recognition of older
persons is grounded in the construction of spaces of solidarity, social support,
and mutual care, and in community bonds. We emphasize the relevance of
community ties for creating spaces of solidarity in the context of a societal
crisis characterized by the precarization of life and the dismantling of social
protection.

Keywords: aging, community care, social recognition, social valorization,
community bonds.

Introduccion

En este escrito, problematizamos, desde la teoria del reconocimiento, los
procesos Y las acciones de las personas mayores en Tlaxcala, y analizamos las
experiencias de las vejeces respecto al reconocimiento social y a la falta de estima
sobre si mismos. Nos apoyamos en los aportes de Axel Honneth (2011), quien
sefiala que el reconocimiento social de las personas y de los colectivos (en una
comunidad sociocultural) constituye un principio que enmarca el acceso a la justicia
social. Ademas de considerar las condiciones que permiten el mantenimiento de
una identidad afectiva positiva y de un trato igualitario, es importante analizar
las situaciones sociales en las que se pone en juego el respeto, el valor asignado
a las personas vy a los colectivos, y la construccion de una imagen positiva de las
personas sobre si mismas (Stemphelet, 2014; Arias, 2017).

Dicha dimension estd sujeta a un conjunto de condicionantes que deben ser
observados a partir de la experiencia social, de la posicién y de las relaciones
sociales que posibilitan, en mayor o menor grado, el reconocimiento social. Desde
los vinculos y practicas comunitarias, definidos como entramados comunitarios
(Gutiérrez y Salazar, 2015; Letelier, 2021), analizamos las vivencias, los sentires
y las subjetividades de las personas que envejecen, los cuales pueden favorecer
o limitar el reconocimiento social de las vejeces en las comunidades de Tlaxcala,
México. Nos apoyamos en narrativas que dan cuenta de la construccion de espacios
y de practicas de cuidado apoyadas en la reciprocidad y solidaridad, pero también
de experiencias sobre la desconfianza, el miedo, la percepcion de inseguridad y el
maltrato que evidencian la fragilidad de los vinculos comunitarios.
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Nuestra interpretacién es de caracter cualitativo y se apoya en las narrativas
gue reconstruyen las personas al momento de dar cuenta de su experiencia vivida
y de reconstruir aquellos eventos que “marcan” su vida y que son significativos
al exponer su trayectoria de vida de manera situada. Estas narrativas expresan la
capacidad para interpretar su realidad como un ejercicio critico y reflexivo (Sautu
et al., 2020). Para este estudio, se realizd trabajo de campo mediante observaciéon
no participante y entrevistas semiestructuradas a siete mujeres y tres varones
de entre 60 y 85 afios en el estado de Tlaxcala (México), principalmente en los
municipios de Apizaco, Santa Cruz Tlaxcala, Atltzayanca, Amaxac de Guerrero y
Tlaxcala (ver figura 1).

Los encuentros con las personas se realizaron durante el 2022, acudiendo a
las comunidades y a los hogares de los participantes. Para la sistematizacion de la
informacién, nos apoyamos en el método hermenéutico (Rodriguez y Pelcastre,
2020).Elprocesoconsistio enlaubicaciéndelasnarrativasdelas personasconforme
a sus nociones y experiencias de lo comunitario y los entramados comunitarios.
Después, cada una de las citas narrativas se clasificd en aquellas que describen
procesos de reconocimiento social o de invisibilizacion social. A fin de indagar y
comprender las particularidades de sus experiencias de vida, las subjetividades,
las practicas y los significados de las personas mayores frente a un proceso
diario de busqueda del reconocimiento como sujetos con ciertas caracteristicas
vinculadas al proceso de envejecimiento, situadas en temporalidades, historias,
diversidades, recursos comunitarios y contextos.

Figura 1l
Mapa de Tlaxcala, México
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Fuente: Elaboracion propia
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A lo largo del documento, mencionamos que las practicas de las vejeces
para construir su autonomia, confianza, valorizacion social, respeto y dignidad
individual ponen a prueba los soportes colectivos e intersubjetivos. La articulacion
de diferentes aportes tedricos y metodoldgicos nos permite observar las
continuidades, los cambios y las demandas en las que se desarrollan las vejeces
cotidianamente. Articulando la teoria del reconocimiento de Honneth (2010) y las
particularidades de la comunidad y de los entramados comunitarios en Tlaxcala,
indagamos sobre la valorizacion vy las subjetividades de las personas envejecidas.

El documento integra los referentes conceptuales que guian la construccion
y analisis de datos, es decir, de las practicas que permiten, en mayor o menor
grado, el reconocimiento social desde los vinculos y los entramados comunitarios.
La articulacion de lo tedrico y metodoldgico con los elementos contextuales
nos permite presentar, desde otras latitudes y singularidades, los entramados
comunitarios en Tlaxcala, México, y profundizar, desde experiencias sociales,
sobre los sentires y los pensares de las vejeces como receptores y protagonistas
de estos entramados comunitarios.

A lo largo del texto, sostenemos que la experiencia social del envejecimiento
y de la vejez se vincula con los procesos de lucha por el reconocimiento que son
latentesenlas personasenvejecidas, dondelosvinculosyentramados comunitarios
adquieren un papel fundamental; en ellos se afirma u orienta la construccién de
una representacion, estima y valor de los sujetos en relacion con los otros. Estas
primeras reflexiones sobre la vejez y las esferas de lucha por el reconocimiento
delinean coordenadas para mirar realidades y necesidades de los envejecimientos.
Para reconocer que la experiencia de envejecer esta vinculada a las relaciones
sociales y al encuentro de subjetividades que se mueven constantemente entre lo
individual y lo colectivo. Por ello, los vinculos comunitarios adquieren importancia
en la construccion de estas subjetividades y en la lucha por el reconocimiento,
frente a la ausencia o negacién de proteccion social.

Nuestra comprension sobre el envejecimiento y la vejez,
la lucha por el reconocimiento social, la comunidad y los
entramados comunitarios

El envejecimiento humano es uno de los fendmenos sociales y politicos que
reclama una perspectiva interdisciplinaria. Los cambios fisicos, las subjetividades
y las relaciones sociales que se presentan en el curso de la vida de las personas
dan cuenta del momento sociohistorico y de la experiencia social situada de
las personas que envejecen. Por ello, es imprescindible pensar en los tipos de
envejecimientos y en la multiplicidad de vejeces que existen y que se conforman
diaadiaenrelacion con los soportesy vinculos sociales que disponen las personas,
y que contribuyen en la conformacion de su identidad, autoestima, sentido de
pertenencia y la experiencia social de envejecer (Dubet, 2007; Honneth, 2006).
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Las practicas y subjetividades que orientan y otorgan un sentido al proceso
de envejecimiento se interpelan con los contextos, los proyectos y los vinculos
sociales. Asimismo, los discursos sociales, politicos o culturales basados en el
edadismo, entendido como discriminaciones, prejuicios y estereotipos sociales
basados en la edad, y en el viejismo, es decir, aquellas actitudes y acciones que
generan discriminaciones, rechazos, negacion y agresion o desagrados dirigidos
a las personas que envejecen y al envejecimiento, interfieren, pero no son
definitorios en las concepciones y representaciones sobre el envejecimiento y la
vejez (Marques et al., 2020; Chang et al., 2020).

Hay una diversidad de experiencias sociales alrededor del envejecimiento.
Las vejeces que habitan en entornos sociales diversos dan cuenta de la pluralidad
de subjetividades que se reconfiguran constantemente y de la construccion de
discursos y practicas que responden a intereses, necesidades y potencialidades
de los sujetos. El establecimiento de estos horizontes de proyectos (para pensar,
actuar, sery sentir) se articula con la interseccionalidad, por lo que la comprensién
del fendmeno social del envejecimiento y de la vejez adquiere una complejidad
individual, subjetiva y colectiva (Falleti y Garcia, 2017).

Los aportes de Axel Honneth (2010) permiten reflexionar sobre los escenarios
y las acciones de desprecio de las que son objeto las personas envejecidas en la
interaccion con los otros, y las luchas por el reconocimiento. La identificacion de
sujetos que son olvidados, marginados o excluidos tiene relacion directa con la
identidad, pues la lucha por el reconocimiento se gesta en medio de los otros, los
grupos y las comunidades (Honneth, 2006). En las vejeces es posible reconocer
las multiples formas de lucha por el reconocimiento con los vinculos comunitarios
(Cuenca, 2022).

Pepe et al. (2021) afirman que “la lucha por reconocimiento consiste en una
disputa o negociacidn intersubjetiva que los sujetos establecen entre si de cara
a lograr que sean consideradas las reivindicaciones de su identidad (Honneth,
2009)” (p. 13). Los aportes de Honneth han sido clave para pensar los procesos
que impactan en la personalidad, valoracién social, autoconfianza, autorrespeto,
autoestima y en las subjetividades de los individuos y su reivindicacion social
(Tello, 2011; Honneth, 2006).

Los procesos de lucha por el reconocimiento que despliega el sujeto no
solo se dirigen a la conformacién de su identidad y legitimidad social, también
contribuyen en el desarrollo y horizonte de proyectos de autorrealizacién. De
acuerdo con Honneth, los individuos se viven como propietarios de un estatus, de
una preocupacion que contribuyen a proyectos particulares y colectivos (2006).
Este autor propone tres elementos sobre los cuales se basa la identificacion y
analisis de la lucha por el reconocimiento: el amor, el derecho y la solidaridad
(Honneth, 1997; 2006), que articulamos con la experiencia del envejecimiento.
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Respecto a la esfera del amor, Honneth describe que los individuos pueden
experimentar falta de carifio o afecto proveniente del otro, en particular de la
familia y los amigos. Los actos que reflejan este desprecio pueden ser el maltrato,
la violacion, la tortura y la sensacion de sentirse indefenso ante los otros que
dafian su integridad fisica (Honneth, 1997). Por el contrario, la recepcién de
afecto alimenta la autoconfianza, la reciprocidad, la seguridad y la preocupacién
por el bienestar de los otros. Asi como la facilidad de expresar sentimientos y
afectos, de comunicar la necesidad emocional, para ser y sentirse cuidado por
los otros (Stemphelet, 2014), lo que impacta en la seguridad afectiva y fisica, en
la autoconfianza, el reconocimiento de la singularidad y en el establecimiento de
relaciones de intercambio de afecto (Honneth, 2010; Cuenca, 2022).

Los vinculos comunitarios pueden ser un medio para compartir expresiones
y acciones afectivas, de estima, valor, cuidado y aprecio dirigido a los
envejecimientos. Sin negar que las relaciones sociales basadas en el viejismo
pueden ser promotoras de un dafio o amenaza para las vejeces. La carencia de
afectoimpacta negativamente segin el géneroy la posicién (interseccionalidad) de
las personas, pues se pueden profundizar dafios en la autoestima, la probabilidad
de depresién, aislamiento social, una vision negativa de la vejez y sobre el ser una
persona vieja, no sentirse valorados e integrados para el desarrollo de las familias
y la comunidad (OMS, 2021). La manifestacién de afectos y sentimientos a las
personas que envejecen impacta positivamente en el aumento de la autoestima,
el valor social, incluso en la ampliacién de redes extrafamiliares que contribuyan
en el desarrollo de proyectos en la vejez (Arias, 2017).

La segunda esfera es la del derecho. Honneth (1997) sustenta que el sujeto
tiene y goza de derechos y de obligaciones en el espacio publico, de una igualdad
de acceso a oportunidades que beneficien sus proyectos personalesy contribuyan
positivamente en su subjetividad y valoracidn social (Hans y Hagelsieb, 2023). El
trato igualitario reconoce sus propias particularidades, cualidades y capacidades.
Se favorece el autorrespeto y el respeto social (Honneth, 2011). La falta de
reconocimiento se expresa en la negacion, violacion o cuestionamiento de los
derechos, en la exclusidn social, la negacidon de la igualdad de la persona y de sus
subjetividades. En los individuos, se siente verglienza al no sentirse valioso y digno
de un trato y de derechos (Honneth, 2006; 2010).

Los derechos no deberian negarse o cuestionarse por razones de edad o
condicién social. Su negacién en la vejez impacta en la marginacion social, al
considerarse como una poblacién no activa; desde criterios de produccién vy
reproduccién se pone en cuestionamiento el valor de las vidas que envejecen.
Las luchas por el reconocimiento de derechos han logrado ubicar a las personas
mayores como sujetos de derechos. Sin embargo, sigue pendiente el acceso y
garantia de los derechos, que se interpelan con desigualdades estructurales,
de género e interseccionalidad (Stemphelet, 2014; Comisién Econdmica para
América Latina y el Caribe [CEPAL], 2022).
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Socialmente, prevalece una concepcién sobre las vejeces con un valor
diferente e inferior, incluso en términos culturales, que restringen la informacion,
acceso y goce de los derechos de las personas que envejecen (Rovira, 2022).
El cuestionamiento o negacién de los derechos de las vejeces impacta en la
construcciéndesubjetividadesviejistasy edadistas, de percepcionesy sentimientos
de menor valor como persona, de sus saberes y capacidades, e impacta en la
normalizacién de violencia, maltrato y discriminacién por edad (OMS, 2021). Para
algunas personas mayores, su interaccion se caracteriza por una condicién de
inferioridad debido a pensamientos o a posturas ideoldgicas que sostienen que
las personas mayores “no aportan” o que “no estan actualizadas”, “no saben” o
“no tienen la capacidad de aprender” o que “no contribuyen al ser dependientes”.

La tercera esfera corresponde con la solidaridad. Honneth (2011) indica el
reconocimiento de las capacidades de los sujetos que se presentan en lo colectivo,
en los grupos o en los proyectos comunes. Su visibilizacion y valorizacion social
fomenta la autoestima de los sujetos al compartir y ser recibidos por los otros
(Honneth, 1997). El reconocimiento de sus capacidades y habilidades favorece
procesos de igualdad, de integracién y de seguridad (Honneth, 2006). Pero
cuando no se valoran sus aportes en los grupos, al no ser considerados como
uUtiles y validos, se generan estigmas, humillacion, injusticia, dafio a la integridad y
a la seguridad afectiva de los sujetos (Honneth, 2010; Cuenca, 2022).

Las vejeces contribuyen en la continuidad de proyectos y en la reproduccion
de la vida social (vida en la que ellos participan). En estos espacios, reafirman su
identidad y el valor de si mismos en el encuentro con el otro. Cuando se niega la
participacidn, los saberes y las capacidades de las personas envejecidas se genera
una imagen negativa de la condicion de la vejez. En la esfera afectiva, los sujetos
envejecidos presentan cambios en su autoestima; su confianza se ve disminuida
y las posibilidades de participar en proyectos colectivos se limitan, agudizando
actitudes, ideas y representaciones viejistas (Chang et al., 2020).

La teoria del reconocimiento de Honneth ofrece una via para abordar las
experiencias sociales de los sujetos en sus entornos y en relacién con otros
actores, asi como la capacidad que tienen los sujetos de ser conscientes de sus
vivencias, sentires y pensares, y de las luchas dirigidas al reconocimiento dentro
de sus capacidades y de sus cursos de vida. En su conjunto, “el reconocimiento y
las autorrealizaciones que se obtienen son imprescindibles para que el viejo sea
capaz de planificar y desarrollar un plan vital, en el que él mismo pueda asumir un
rol protagdnico en el proceso de toma de decisiones” (Stemphelet, 2014, p. 57).
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La comunidady los entramados comunitarios

Sostenemos la importancia de considerar las practicas de interaccion de
cuidado y solidaridad como espacios que contribuyen al reconocimiento de las
personas mayores en su cotidianidad. Para ello, es fundamental distinguir entre la
comunidad, lo comunitario y los entramados comunitarios, a fin de tener algunos
referentes conceptuales para la lectura de los hallazgos del trabajo de campo.

Cuando pensamos en la comunidad y en lo comunitario, surge una
multiplicidad de referencias o ejemplos que aluden a procesos complejos y
que adquieren matices contextuales (Linsalata y Salazar, 2015). De acuerdo con
Gonzalez (2019), la nocion de comunidad refleja aquellos espacios territoriales
y sociales delimitados en los que las personas y los colectivos desarrollan sus
proyectos de vida, sus objetivos comunes para la reproduccién de la vida social, y
en los que se reproduce una cultura compartida. Esta primera referencia es la mas
habitual, al igual que definiciones que subrayan la dimension de la integracion y
cohesidn social, minimizando aquellas expresiones de violencia, desigualdades,
conflictos y tensiones que se producen y reproducen en la comunidad.

En consecuencia, se romantiza la comunidad al pensarla como una realidad
homogénea, con esquemas de vida compartidos por los integrantes de ese lugar.
Ademas, la delimitacion del espacio territorial no es imprescindible para generar,
pensar o construir comunidad. Por otro lado, se alude a lo comunitario como
aquellos vinculos donde se comparten valores e intereses que promueven un
sentido de pertenencia e identidad. Gonzalez (2019) afirma que “la acepcion de
comunidad, entendida como relacién, destaca las interacciones intersubjetivas
gue se dan entre las identidades individuales y el sentimiento de pertenencia
generado por lo comunitario” (p. 100).

Es importante aclarar que los vinculos comunitarios no siempre son los
mismos, ni todos los habitantes los comparten o estan en el mismo nivel de
implicacion y significado. Esto resalta las tensiones y los conflictos inherentes a la
complejidad y dinamismo de las comunidades y de sus habitantes. Lo comunitario
permite pensar desde las singularidades de los sujetos, la praxis, los escenarios, las
condiciones y necesidades, los recursos que se presentan durante la interacciony
las relaciones de reciprocidad especificas de un lugar o situacion.

Gutiérrez y Salazar (2015) y Letelier (2018, 2021) sefialan que los entramados
comunitarios son una cualidad de las relaciones. Estos se definen como todos
aquellos lazos mds o menos permanentes, ya que se construyen y reconstruyen
a lo largo del curso de la vida. Son vinculos que adquieren valor por el uso vy
sentido que les otorgan los sujetos con base en las circunstancias, necesidades
o significados que les adjudican. Es decir, como una forma de reproducir la
vida social: “a través de la generacién y re-generacion de vinculos concretos
que garantizan y amplian las posibilidades de existencia colectiva —y por tanto
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individual en tanto producen una trama social siempre susceptible de renovacién,
de autoregeneracion” (Gutiérrez y Salazar, 2015, p. 21).

En este sentido, Letelier, Micheletti y Vanhulst (2016) indican que los
entramados comunitarios aluden a cualidades de las relaciones sociales y
carecen de una forma definitiva de manifestarse, ya que pueden ser de distintos
tipos y escalas, pero constituyen el soporte de la vida social. Ademas, “estan
habitados por personas con diversos niveles de conciencia sobre su papel.
Pueden incluso ser completamente inconscientes acerca de él” (Letelier, 2021,
p. 104). Los entramados comunitarios pueden ser encuentros cotidianos que no
necesariamente son intensos, pero que aportan a la solidaridad, cuidado comuny
estima. Son relaciones sociales que se dirigen a satisfacer las necesidades basicas
de existencia social, y por ende, individual (Honneth, 2010; Paugam, 2012; Letelier,
2018). Ademas de garantizar la continuidad, cuidado y produccién de los vinculos
gue conforman lo comunitario.

Como se analiza en el préoximo apartado, los entramados comunitarios
impactan en la identificacién de los sujetos, en la manifestacion de acciones
de acompafiamiento, apoyo y cuidado que adquieren matices y cualidades. Los
entramados comunitarios son construidos, validados y adquieren significados
individuales, reafirman la existencia de los sujetos y fortalecen las cualidades
de dichos vinculos. Enfatizar en los vinculos y practicas que dan forma a los
entramados comunitarios nos invita a cuestionar la importancia o el valor que
damos a aquellas interacciones diarias que, sin ser programadas, se desarrollan en
un instante y generan un impacto positivo en la vida de los sujetos, reafirmando la
identidad, el sentido de pertenencia, el reconocimiento y el cuidado que se gesta
en la reafirmacion de nuestras peculiaridades o necesidades.

En el mismo sentido, Paugam (2012) puntualiza que la interaccion social
contribuye al reconocimiento de la existencia de los individuos, siempre en vy
desde la mirada de los otros. Los entramados comunitarios se reflejan en los actos
simbdlicos, algunas veces en intercambios materiales, y en conjunto responden a
la estima, valor y reconocimiento que se otorga y mantiene en la cualidad de los
vinculos comunitarios.

Coincidimos con Letelier (2021) al puntualizar que la necesidad de “contribuir
a la construccion de una mayor conciencia sobre los entramados comunitarios
requiere conceptos, lenguajes y relatos que permitan articular y dar significado
propio a las diversas experiencias comunitarias en las que participamos” (p. 107).
Como se identificara en los relatos y las experiencias, se resalta la importancia de
reflexionar sobre la utilidad social de los vinculos comunitarios para el intercambio
de sentires, experiencias de vida, escucha, retroalimentacion, acompafiamiento y
apoyo material o moral en el transcurso de ciertas dificultades.
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Practicas y sentidos de lo comunitario en Tlaxcala

Hemos sefialado que los vinculos comunitarios son un recurso que favorece
el reconocimiento social. En las comunidades de Tlaxcala, México, se identifican
formas de organizacién social tradicional, asi como ritos y costumbres que
provienen de los antecedentes indigenas. Estos aspectos marcan una forma vy un
sentido de la vida desde los vinculos comunitarios y conforman una identidad
tlaxcalteca (Toledo, 2022; Fagetti, 2002). La cultura tlaxcalteca adquiere mayor
fuerza en el sur del estado, donde se observa una continuidad de formas de
organizacion comunitaria basadas en el sistema de cargos, lo cual ha permitido
adecuaciones, optimizacion y ajustes frente a los impactos econdmicos y politicos
derivados del mercado de trabajo y los cambios sociales en la region (Toledo,
2022; Salas y Gonzalez de la Fuente, 2013).

Tlaxcala es uno de los estados mas pequefios de la republica mexicana. Se
ubica en el Altiplano Central Mexicanoy colinda con los estados de Hidalgo, Puebla
y el Estado de México (ver figura 1). El estado se conforma por 60 municipios y
tiene una poblacion total de 1,342,977 habitantes, de los cuales el 83 % vive en
espacios urbanosy el 17 % en comunidades rurales (INEGI, 2023).

En sus comunidades, se prioriza lo colectivo sobre lo individual y un sentido
de pertenencia regional a lo largo de la vida y en la vejez, debido principalmente
a la reproducciéon de tradiciones, costumbres y formas de organizacion local
(Vivaldo y Olvera, 2019). En el cuidado familiar, persisten matices que implican
la permanencia del ultimogénito en la casa paterna, quien en algunos casos
hereda la propiedad en compensacién por el cuidado brindado a los padres en la
vejez (Toledo, 2022). Los vinculos comunitarios se sostienen en las relaciones de
parentesco y de compadrazgo, optimizandose para el intercambio de apoyos a lo
largo de la vida con la familia y la comunidad.

Lo comunitario se sustenta en saberes y formas de organizacion que se
apoyan en la reciprocidad y en un sistema de seguridad social comunitario que
se expresa en el apoyo mutuo en momentos especificos, como fallecimientos,
duelos y situaciones de enfermedad (Vivaldo et al., 2021; Zahuantitla et al.,
2018). Asi, los entramados comunitarios se presentan en interacciones vecinales,
manifestaciones de cuidado y acompafiamiento, y en laimplicacién en actividades
gue responden a una intencidén de apoyo y solidaridad.
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Entramados comunitarios para el despliegue de luchas por el
reconocimiento en el envejecimientoy la vejez

Los procesos de reconocimiento y autorrealizacion de las vejeces se
acompafian del encuentro de intersubjetividades con los vinculos. Lo comunitario
es importante para el proceso de envejecimiento y la vivencia de la vejez,
caracterizada por relaciones de afecto, reconocimiento de derechos y practicas de
solidaridad. Sin embargo, su comprensién adquiere matices desde las vivencias
de las personas. Al mismo tiempo, lo comunitario estd en constante reajuste
e interaccién con procesos estructurales y subjetivos que pueden incidir en la
fragilidad de los vinculos y tener impactos negativos en la vida de las personas
mayores, al ser concebidos como cuerpos y subjetividades que no contribuyen al
desarrollo de las comunidades, pues sus saberes, experiencias y necesidades no
corresponden con las de los contemporaneos.

Con base en las narrativas de las personas que estan envejeciendo, se
identificaron y agruparon aquellas experiencias o sentires que aluden a su relacién,
vivencia y participacién en los entramados comunitarios. Como se expondra en
el apartado “Experiencias orientadas a la visibilizaciéon y reconocimiento de la
vejez en la comunidad”, las personas mayores sefialan vinculos y situaciones que
contribuyen al apoyoy cuidado, trato igualitario, respeto, y acciones de solidaridad
y reciprocidad dirigidas a las personas envejecientes. También, en el apartado “La
fragilidad de los vinculos comunitarios y su incidencia en el reconocimiento de
los envejecimientos y las vejeces” se exponen sus preocupaciones frente a los
cambios caracterizados por el miedo, la desconfianza, la inseguridad, el maltrato o
violencia, vivencias que reflejan una preocupacion por la fragilidad de los vinculos
en la vejez.

Experiencias orientadas a la visibilizacion y reconocimiento de la vejez
en la comunidad

Entre las personas entrevistadas se resaltan las ventajas de tener algun
negocio en la comunidad, ademas de favorecer su autonomia econémica, como
un espacio de encuentro y relacion constante con los vecinos.

“Que vienen los compadritos, conocidos, o que vienen aqui,
por ejemplo, platiquita de cdmo estd, o luego vienen a comprar
aqui los vecinos” (Mujer, comunicacién personal, 2022).

Ademads de los espacios de interaccion con la comunidad, las personas
mayores destacan los apoyos que surgen a partir de estos procesos de interaccion.
Apoyos que mantienen el vinculo comunitario como reductor de incertidumbre,
por ejemplo, en situaciones de emergencia.
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“La otra sefiora es muy buena onda conmigo, ve por mi, estad al
pendiente édofia Gisela como esta?, me llama, me viene a ver,
no se preocupe yo me voy a ir a hacer la guardia con usted al
hospital, son cosas, son detalles que tu identificas y dices hijola,
hasta te ves en la necesidad de corresponder en algo con ella”
(Mujer, comunicacion personal, 2022).

Al igual que los apoyos, adquiere importancia la socializacién que se
construye dentro de la comunidad. Los participantes aludieron situaciones en las
que ellas ofrecen o en otro momento reciben apoyos en el mismo lugar donde
viven. Las personas mayores resaltan que la socializacién con varios integrantes
de la comunidad es una forma de compartir su historia de vida. Esto permite que
la comunidad identifique a las personas mayores y también es una oportunidad
para establecer vinculos personales, para intercambiar sentires y pensares propios
sobre la vejez o alguna situacion en particular.

“Es bonito porque se va conociendo uno mas, va conviviendo
mas, porque pues todos tenemos problemas en casa, y a veces
es lo que necesitamos nosotros como adultos, deshojarnos,
porque si son pesares que pues no puede uno contar a
cualgquiera” (Mujer, comunicacién personal, 2022).

Esta expresidn es significativa, pues refleja la necesidad de establecer vinculos
fuera del espacio doméstico y familiar. Por ello, los entramados comunitarios
adquieren relevancia durante el proceso de envejecimiento, al conformar una
identidad de los sujetos en la vejez, en contextos especificos y con variadas
vivencias y cursos de vida que se siguen construyendo en el envejecimiento. Asi
como en la configuracién de los sentidos y significados sobre la vejez y el ser una
persona que envejece.

Las personas entrevistadas sefialan la importancia de seguir manteniendo
una comunicacion diaria con las personas.

“Asi como empieza uno de joven, que te hablan bien, te platican
bien, asi me gustaria terminar, si. Pero si me gustaria que no
dejaran de hablarle a uno” (Mujer, comunicacion personal,
2022).

Esta expresion adquiere relevancia debido a que es un acto de visibilizacion
de los cuerpos envejecidos y de las subjetividades de las vejeces para/con la
comunidad, situacién que busca que se mantenga a lo largo de vida. No porque
se tenga una edad mayor de 60 afilos 0 mas, o incluso por evidenciar rasgos fisicos
asociados a la vejez, se debe limitar el reconocimiento de los cuerpos, saberes
y sentires de las personas mayores. Al no reconocer el cuerpo, igualmente se
invisibiliza a esos sujetos, sus subjetividades y su capital social.
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Cabe mencionar que varios de los participantes indicaron el interés de seguir
participando en los entramados comunitarios mediante la interaccién con los
vecinos. Estas ideas se gestan en el reconocimiento, la existencia y participacion
con otras personas mayores, e incluso de mayor edad, o en condiciones que
requieren apoyos para la movilidad personal. Dicha interaccién favorece la
identidad y el reconocimiento social (Paugam, 2012; Honneth, 2010).

Las personas envejecientes compartieron la relevancia de los vinculos y
entramados comunitarios para el cuidado y apoyo dirigido a las personas mayores.
Resaltan las practicas sobre el cuidado de las vejeces.

“Todavia hay gente que te da el paso, o que te dicen, ‘espere,
dofia Lili, ahorita se pasa, mire viene un carro’, y como luego con
el bastdon me ven, me dicen ‘ya se va dofia Lili, le ayudo a bajar’
y me ayudan a cruzar la calle, o que nos ayudan con las cosas,
también con las otras personas que luego van caminando,
nos cuidan. Yo digo que la gente aun es humanitaria” (Mujer,
comunicacién personal, 2022).

Estas practicas de cuidado desde los vinculos comunitarios no solo se dirigen
de otros grupos de edad a las personas mayores, sino que las vejeces también
ofrecen su apoyo, especialmente a otras personas mayores que tienen mayor
edad o tienen problemas que afectan su movilidad en las calles de la comunidad.

“He visto personas asi que de veras ya no pueden, mi comadrita
de aqui de la esquina, luego, si la alcanzo a ver salgo y ya la
acompafio, ‘édonde va usted?’, ‘a traer las tortillas’, ‘a ver, vamos
a traer las tortillas’, ya la agarro del brazo; una sefiora, pues ya
tiene creo 90 afios” (Mujer, comunicacion personal, 2022).

Estas experiencias aluden a practicas de apoyo entre las vejeces, favoreciendo
la identificacion de las practicas cotidianas de las personas mayores con los
vinculos comunitarios, las posibilidades de seguir envejeciendo y continuar
realizando actividades en la comunidad. Como aluden varios de los testimonios,
dichas acciones son un ejemplo, un referente del futuro en el envejecimiento, una
forma de ser visibles y buscar el reconocimiento en la comunidad.

Entonces, el sentido del envejecimiento se vincula con la movilidad en
las calles, la continuidad en el desarrollo de actividades propias, en el apoyo vy
cuidado mutuo. Es decir, una vejez activa, interdependiente, y con la intencion
de mantener una interaccion, reciprocidad y apoyo en lo comunitario como
busqueda del reconocimiento social.

Particularmente, se destacan practicas de apoyo, proveniente de las
personas mayores o a la inversa, en respuesta a las necesidades y circunstancias
del envejecimiento, por ejemplo:
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“Que se murié la vecinita o el vecinito, me han llamado para
rezar los rosarios, lo hago con mucho gusto, me dicen ‘¢ cuanto
es?’, no, écomo cree?, lo hago con mucho gusto, ya Dios me ha
dado mucho como para no repartirlo y tener ese tipo de detalles
o de compatibilidad con las personas que estan a mi alrededor”
(Mujer, comunicacion personal, 2022).

“Le digo a mi esposa ‘necesito que vayamos al hospital, aqui
esta nuestro vecino, ahora si que pues me lleve’; y con ellos s,
todavia habia mucha relacién muy cercana, me dijo que si, y nos
llevd” (Hombre, comunicacién personal, 2022).

Estas experiencias nos invitan a identificar y a pensar en la interdependencia
sobre el cuidado de la vida en los entramados comunitarios. Practicas de las cuales
las personas mayores se benefician, pero también contribuyen con recursos tanto
materiales como con saberes de diversa indole, en la continuidad de tradiciones,
referentes histdricos o situaciones sobre la comunidad.

Acciones que, en las comunidades donde se realizé este estudio, predominan
relaciones caracterizadas por una mayor existencia de practicas orientadas al
apoyo, solidaridad, interdependencia y cuidado comunitario, las cuales adquieren
mayor valor en situaciones de enfermedad o dificultades personales (ver figura 2).
Ejemplo de ello son las siguientes narrativas, mismas que pueden contrastar con
las narrativas que se presentan en el apartado sobre la fragilizacién de los vinculos
y con la figura 4.

“Cuando estuve internado en el hospital, mis vecinos, amigos
y compadres cuidaron de mis terrenos, de mis animales, los
venian a ver diario, y el dinero de la venta de la leche o de lo que
se sembro y la venta, se lo daban a mis hijos” (nota de campo,
septiembre, 2022).

“Fue un apoyo demasiado grande, eso nunca lo voy a pagar, con
toda esa gente, jamas; el dinero se paga, pero esas cosas jamas
se pagan en la vida” (Hombre, comunicacion personal, 2022).
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Figura 2
Los espacios y lo comunitario

Fuente: Autoria propia. Se retrata cémo el espacio fisico propicia formas de lo comunitario y de
entramados situados en Atltzayanca, Tlaxcala.

Los entramados comunitarios en Tlaxcala contribuyen a la formacion y
consolidacién del sentido de pertenencia y la identidad en la vejez. Se mantiene
una seguridad a lo largo del proceso de envejecimiento debido a que las formas
de envejecery los sentidos de las vidas de las personas mayores se construyen en
relacién con los otros (ver figura 3).

“Bonita la vejez, porque vive uno con lo que quiere uno, hasta
qué quiere uno, en el campo y con los animales” (Hombre,
comunicacion personal, 2022).

Por ello, los entramados comunitarios contribuyen a conformar una
naturalidad del proceso de envejecimiento con sus cambios y adaptaciones,
alejdndose de la negacion o reproche, y ancldndose en practicas de solidaridad y
cuidado mutuo en la cotidianidad.
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Figura 3
Vivir la vejez en el campo

[ =\
Fuente: Autoria propia. Se retrata el proyecto de envejecer en el campo y con los animales en
Atltzayanca, Tlaxcala.

La fragilidad de los vinculos comunitarios y su incidencia en el
reconocimiento de los envejecimientos y las vejeces

En otras experiencias sobre los entramados comunitarios y las personas
mayores, es necesario mencionar elementos que consideramos apuntan a
problematicas sentidas o vividas por las vejeces. Con la intencién de reconocer
los cambios contemporaneos, es decir, la reconfiguracién del territorio, las ldgicas
que fragmentan lo colectivo, los vinculos comunitarios y, por tanto, afectan el
desarrollo de los envejecimientos.

En primer lugar, mencionamos experiencias que refieren una reconfiguracion
del territorio y los vinculos comunitarios desde el contexto de viviendas de interés
social y la presencia de cambios debido a la instalacion de mercados, escuelas,
nuevas personas que habitan las unidades habitacionales provenientes de
otros estados o comunidades. Estas caracteristicas y cambios estan ligados a la
urbanizacion de los espacios. Las personas mayores que residen en estos lugares
relatan vivencias sobre la inseguridad y la pérdida de redes vecinales que en algin
momento funcionaron como red de apoyo.
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“La mayor parte de las personas que estan habitando las casas
ya no son los duefios; son gente que estd rentando, y en esa
parte cambia mucho la relacion con los vecinos” (Hombre,
comunicacion personal, 2022).

Ademas de la modificacién de duefios o habitantes de las casas, se presentan
transformaciones que afectan la interacciony la creacion de vinculos comunitarios
en las personas que envejecen, a causa de violencia e inseguridad social (ver
figura 4).

“Ya muy poca gente nos acercamos a platicar, la que va llegando
como que le tenemos recelo porque a veces han sucedido aqui
cosas en las casas que llegan a rentar y que nos encontramos
gue son gente un poquito mala” (Hombre, comunicacién
personal, 2022).

“El otro dia se estaban peleando ahiy que le habld la patrulla.
Que no, gue no venian porque aqui ya esta zona de riesgo. ‘No,
no’, [dice] ‘porque usted estd en una zona de riesgo y por ahi no
vamos’. Le digo, ‘pero si estamos casi en el centro’. Entonces, si,
me da miedo” (Mujer, comunicacion personal, 2022).

Figura 4
Otras formas de significar lo comunitario desde la vejez

Fuente: Autoria propia. Se retrata lo comunitario en Apizaco, Tlaxcala.

Las experiencias de las vejeces respecto a los cambios en lo comunitario
inciden enla manera en que las personas mayores pueden o no establecer vinculos
y participar en entramados comunitarios a los cuales recurrir en situaciones que
requieren de un apoyo inmediato por salud e inseguridad. Estas circunstancias
pueden favorecer acciones asociadas a procesos de invisibilizacion de las personas
gue estan envejeciendo:
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“A mi me gustaria que, que al menos la combi se parara, nos
dejaran subir. Si me gustaria que fueran mas conscientes en el
trato” (Hombre, comunicacion personal, 2022).

“No te respetan, vas caminando en la calle y te empujan” (Mujer,
comunicacion personal, 2022).

“Caminando en la calle y acabando de llover, pasa un carro y me
moja desde mi cintura hasta abajo. Acabo de dar unos cuantos
pasos y ahi viene el otro, joérale!, iDios mio, senti tan feo, me dio
coraje, me dio sentimiento, me dio de todo! Yo digo, épor qué le
hacen esto a uno?” (Mujer, comunicacion personal, 2022).

Las experiencias sociales de los cuerpos envejecidos en espacios urbanizados,
en la movilizaciéon en transporte publico o en espacios publicos, se tornan con
indiferencia ante los cambios en el cuerpo humano por razones de edad o por
condiciones fisicas o de funcionalidad. Para las personas mayores, estas vivencias
los llevan a cuestionar las formas en las que se establece una interacciéon vy la
ausencia de reconocimiento de aquellos cuerposy sujetos envejecidos en espacios
publicos. Indican una violencia, negacion, discriminacion y no reconocimiento de
las personas envejecientes. En razdon de estas experiencias, es clara la demanda
gue hacen las personas mayores.

“Yo pienso que como que hay que tener precaucion o respeto”
(Hombre, comunicacién personal, 2022).

Tales experiencias sociales pueden ser comunes en espacios urbanos y
muestran como afectan la existencia, la confianza, la movilidad, el sentir y los
sentimientos que se generan en las personas mayores dia a dia. Expresiones de
indignacion, enojo y exclusion que pueden limitar la continuidad de actividades o
proyectos que desarrollan las personas mayores, y que promueven una percepcion
y sentimientos sobre la desvalorizacidn social y el desprestigio (Honneth, 2011).
En sintesis, son otras experiencias sociales de las personas mayores que deben
abordarse desde los vinculos y entramados comunitarios y su incidencia en el
mayor o menor grado de reconocimiento social.

Los resultados indican los matices de las vivencias y estrategias orientadas a la
lucha por el reconocimiento con y para las personas envejecidas. En los relatos de
situaciones ligadas a la desconfianza, el miedo v la invisibilizacién en las personas
mayores, se observa la conciencia sobre los actos de no reconocimiento. A la par,
se exponen las posibilidades para iniciar procesos y acciones de cuestionamiento
y de recursos para parar o erradicar tales actos de no reconocimiento que viveny
sufren las vejeces.
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Discusion

Hemos sefialado que los entramados comunitarios favorecen practicas de
reconocimiento social en las vejeces de Tlaxcala. También hemos observado
cambios en la configuracién del espacio social que ponen a prueba los vinculos
comunitarios en las localidades estudiadas. La participacion de las personas
en la reproduccién de lo comunitario y la interaccidén con los demas inciden
en la autopercepcion de las personas envejecidas. Los testimonios subrayan la
importancia de mantener o crear espacios que reproduzcan los vinculos sociales y
gue refuercen la autoestima, el respeto, la confianza y la seguridad. No obstante,
también existen evidencias de la “preocupacion” por la fragilidad de lo comunitario
debido a la precarizacion de la vida y a la violencia que impacta en la trayectoria
de las personas vy las colectividades.

La importancia de contar con espacios que mantengan y fortalezcan los
vinculos comunitarios se identifica como esencial para el reconocimiento de
las necesidades, cuidados y apoyos que requieren las personas mayores. Estos
espacios no solo son ludicos o de intercambio que favorecen la socializacién de
la experiencia de vida (tanto propia como colectiva), sino que también se dirigen
a la construccion de redes de apoyo y solidaridad. Por lo tanto, estos espacios de
auto-reconocimiento vy las relaciones de reciprocidad constituyen un soporte o
componente del capital social de las personas mayores.

Enelenvejecimiento, estos espaciosy recursos se activan enacompafiamiento
oenausenciadeotrasredesdeapoyoosoportesfamiliaresoinstitucionalesatravés
de politicas sociales y del Estado. La experiencia de envejecer es interdependiente;
no es un proceso individual, sino que se construye en relacion con los demas, y
los vinculos comunitarios son fundamentales. Las personas envejecidas no solo
son receptoras de apoyos, cuidados y servicios, sino que también ofrecen sus
recursos (materiales y simbdlicos), sus saberes y hasta su fuerza de trabajo en
la creacion y reproduccion de espacios y practicas que contribuyen al desarrollo
comunitario y al autodesarrollo de quienes envejecen.

En las narrativas de las personas, el envejecimiento es mas que un proceso
comunenlos humanos o una etapa esperada en lavida. Es un proceso que también
pone a prueba a quienes envejecen, especialmente en cuanto a los soportes y
vinculos comunitarios que permiten el reconocimiento social. Aunque la vejez se
identifica como una etapa en la vida, persiste la idea de que la condicidon de viejo
significa el fin de la vida productiva. Las personas mayores enfrentan este estigma
con otros referentes que desafian las légicas de reconocimiento predominantes
en un lugary la capacidad de crear espacios de reconocimiento e interaccion que
reproducen la idea de comunidad propia.

Este proceso no esta exento de tensiones sociales. Enfatizamos que el
significado de envejecer se sostiene en las relaciones y actividades construidas
con otros: familiares, vecinos y pobladores de la comunidad. La seguridad de saber
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que alguien responderd a las “llamadas” de apoyo en situaciones de emergencia
es esencial para la configuracion de subjetividades que apelan a la reciprocidad y
al reconocimiento social.

El significado de la vejez se apoya en la interaccién comunitaria y en el
intercambio de experiencias personales (positivas y negativas), problematicas
(propias o familiares), deseos y aspiraciones para la vida presente. Vivir una vejez
caracterizada por el reconocimiento implica contar con espacios en los que se
reconozcan y encuentren esas trayectorias de vida, cuerpos y capital social que
habitan en las personas mayores.

Las experiencias sociales de las vejeces respecto a la fragilidad de los
vinculos y entramados comunitarios influyen en la modificacion de las practicas
de las personas mayores, en sus proyectos, en sus vinculos sociales y en la
percepcion y condicion de seguridad individual y colectiva. Por ejemplo, la
violencia y la delincuencia contribuyen al mantenimiento de un estado de alerta
y al distanciamiento entre los pobladores, lo que atenta contra la solidaridad, la
autoconfianza y la integridad fisica y afectiva.

Algunos testimonios exponen desconfianza hacia los demas, mientras que los
vinculos sociales entran en tension o ponen a prueba las légicas de integracion y
pertenencia. Ademas de las “dificultades” narradas que exponen la recomposicién
de la vida comunitaria, también existen acciones de maltrato y exclusién social
en la esfera doméstica y en los espacios publicos. Detrds de estas situaciones, la
invisibilizacion de los cuerpos, las subjetividades y los sentimientos de las personas
gue estan envejeciendo constituye un tema de interés publico.

La experiencia social de la vejez en estos entornos violentos refuerza o afecta
la percepcién sobre la vejez y sobre las personas mayores como un “estorbo”
0 una “carga social” para la familia y la comunidad. Incluso, refuerza la idea de
mantenerse seguros en el entorno privado. El miedo, la angustia y la inseguridad
personal, por lo tanto, trascienden el ambito privado, implicando que el proceso
de envejecimientoy la condicidn en la que habitan las personas mayores requieren
comprender la recomposicion de los vinculos y entramados comunitarios.

Conclusiones

Las evidencias concluyen que los procesos de lucha por el reconocimiento en
el envejecimiento y en la vejez van mas alld de la busqueda de respeto, al poner
a prueba los vinculos comunitarios y los procesos de socializacién desarrollados
en un territorio y comunidades politicas especificas, con su historia y cultura.
La experiencia social de las personas mayores, o los significados atribuidos a
la vejez, refleja no solo el ambito de lo privado. Las experiencias vy significados
negociados alrededor de la vejez ponen a prueba los entramados comunitarios y
las representaciones politicas relacionadas con la vejez.
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Consideramos relevante continuar investigando los procesos de lucha por el
reconocimiento y la dignidad humana en la vejez desde los vinculos comunitarios.
En este ejercicio, deben considerarse la trayectoria, posicion e interseccionalidad
de las personas y colectivos, la historia local y la configuracion de los vinculos
comunitarios que inciden en los proyectos de vida en la vejez. Esta primera
aproximacion ofrece elementos para focalizar y profundizar en el estudio
situado y en el analisis de la comunidad como un espacio en el que se manifiesta
publicamente la lucha por el reconocimiento que emprenden las vejeces desde
los entramados comunitarios, como una alternativa frente a la ausencia de
protecciones y la estigmatizacion de los cuerpos envejecidos. Estas categorias de
analisis se representan en el siguiente esquema (ver figura 5).

Figura 5
Categorias para comprender el reconocimiento social de las vejeces desde lo
comunitario
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Fuente: Elaboracién propia.
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Resumen

La salud comunitaria considera el enfoque de movilizacién social y el
protagonismo de la comunidad como elementos fundamentales en la
conquista y construccion de espacio-territorios saludables. A través de un
proceso etnografico, durante el periodo de mayo de 2021 a abril de 2022,
recuperamos las experiencias de organizacién comunitaria y el significado
de los espacios-territorios de dos grupos de personas envejecidas de
Tlaxcala, en un rango de edad entre 60 y 85 afios, cuyo punto de encuentro
era la actividad fisica y el deporte social. Los hallazgos se ubicaron en dos
categorias de analisis: el espacio-territorio significado como salud desde los
beneficios fisicos de la actividad fisica y el deporte social, y, por otro lado,
el espacio-territorio como posibilidad de encuentro social y de sentido de
comunidad. Se muestra que el deporte social y la actividad fisica desarrollan
las capacidades fisicas de las personas, pero al mismo tiempo, ese espacio
deportivo se convierte en un territorio simbdlico de salud, pues permite
hacer emerger la organizaciéon comunitaria de grupos envejecidos, con las
improntas de ayuda mutua, solidaridad y sentido de comunidad. Entonces,
se torna un espacio de salud comunitaria. La organizacién comunitaria es
un elemento articulador y potenciador de la salud individual y colectiva.
Asimismo, también colabora para resistir, con la praxis, el estigma viejista
normalizado en la sociedad capitalista-neoliberal hacia las personas mayores
de 60 afios. Las evidencias recuperadas de estos grupos permiten ubicar
su creatividad colectiva al conquistar y construir espacios-territorios que
muestran que la salud en la vejez se logra estando juntos, organizados y
compartiendo proyectos propios.

Palabras clave: organizacién comunitaria, salud comunitaria, personas
envejecidas, espacios-territorios, bien comun.

Abstract

Community health considers the approach of social mobilization and the
protagonism of the community as fundamental elements in the conquest and
construction of healthy spaces-territories. Through an ethnographic process,
during a period from May 2021 to April 2022, we recovered the experiences 69
of community organization and the meaning of the spaces-territories of

two groups of elderly people from Tlaxcala in an age range between 60

and 85 years, whose meeting point was physical activity and social sports.

The findings were located in two categories of analysis: the space-territory,

meaning health from the physical benefits of physical activity and social

sports, and, on the other hand, the space-territory as a possibility of social

encounter and sense of community. It is shown that social sport and physical

activity develop people’s physical capabilities, but at the same time, this sports

space becomes a symbolic territory of health, as it allows the community

organization of aging groups to emerge, with the imprints of mutual help,

solidarity, and sense of community. Then, it becomes a community health

space. Community organization is an articulating and enhancing element of

individual and collective health. Likewise, it also collaborates to resist, with

praxis, the old-age stigma normalized in the capitalist-neoliberal society,

towards people over 60 years of age. The evidence recovered from these

groups allows us to locate their collective creativity by conquering and

building spaces-territories that show that health in old age is achieved by

being together, organized, and sharing our own projects.

Keywords: community organization, community health, aged people, spaces-
territories, common benefit.
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Introduccion

La ideologia médica biologicista ha sido la propuesta hegemodnica
predominante en la intervencidn en salud, donde existe primacia de la medicina,
de uno de sus agentes: el médico, y de un espacio: el hospital (Medina et al., 2000).
Su comprension de la salud es unicausal, curativa y su proceso de intervencion
invasivo-reactivo a la crisis de salud de las personas logra combatir la enfermedad
desde sus origenes bioldgicos (Arredondo, 1992). Dentro de los determinantes
de la salud es innegable un componente genético; sin embargo, es necesario
considerar los factores del entorno fisico y social que influyen en la misma, en
particular la vivienda, el vecindario y la comunidad, asi como caracteristicas
personales como el sexo, la etnia o el nivel socioeconémico (OMS, 2021).

La concepcién de la salud comunitaria implica una comprension de la
salud amplia y compleja. Incluye la nocion de que lo social estd implicado en
los fendmenos de salud-enfermedad, por lo tanto, los niveles macrosociales vy
microsociales estan siempre presentes (Pasarin et al., 2010), como un proceso
abierto cuya construccién incluye vinculos interpersonales y relaciones sociales
(Garcia, 2021).

El modelo de los determinantes sociales de la salud que explicita la OMS
(2009; 2011) se encuentra asociado a la concepcion de salud comunitaria, pues
integra una vision multidimensional, compleja y dindmica de la salud. Reconoce
la incidencia en la salud desde los aspectos contextuales, desde el orden de las
marcas sociales implicitas en las personas, los factores directamente relacionados
con la posicion social, asi como la distribucién y acceso a los sistemas de salud.
Entonces, la salud de la poblacion serd distinta segun las circunstancias temporales,
fisicas, ideoldgicas y politicas del lugar en donde se radique.

Incluir el paradigma de los determinantes sociales en la comprension
de la salud implica analizar la salud considerando las estructuras y sistemas
sociales vigentes, pues estos condicionan las posibilidades de que las personas
y las poblaciones sean sanas (Basile e Isturiz, 2022). Las luchas sociales por la
independencia politica y econdmica en América Latina realizadas en el siglo XVIII
haniniciado un proceso largoy lento de cambio de los entornos sociales heredados
que han vy siguen limitando el desarrollo a escala humana (Max-Neff et al., 2010).
Si bien se ha avanzado en el reconocimiento universal de los derechos humanos,
incluyendo el derecho a la salud (ONU, 2022), la generaciéon de las condiciones
sociales para el ejercicio real de los derechos humanos es incipiente.
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Marco referencial

Aun con las condiciones histdricas y sociales antes citadas, que parecen
determinar condiciones inhdspitas para la salud colectiva, los grupos sociales
tienen su propia vida, y dentro de las practicas sociales se puede ubicar una
resistencia sedimentada que ha sobrevivido al determinismo capitalista/racista/
individualista (Grosfoguel, 2013). A ras de suelo, desde la vida cotidiana del
individuo, las personas cobran protagonismo, pues la salud estad relacionada
también con los movimientos sociales e ideoldgicos que las personas logran
realizar, generando rupturas y creando otras formas de relacionarse, desde el
poder local comprometido y organizado dirigido a, como lo nombra Dussel, el
bien comuny el vivir bien (Ortega, 2013). Reconocer lo social como una dimension
inherente a los procesos de salud implica aceptar el dinamismo del ser humano
al construir y a la vez ser reconstruido por lo social (Berger y Luckmann, 1966),
asi como trascender la ubicacion de la salud solo desde un cuerpo bioldgico que
debe ser intervenido y manipulado por agentes externos validados ideoldgica e
institucionalmente con el poder de dar salud (Basile y Isturiz, 2022).

Los colectivos, a partir de procesos sociales creativos, muestran resistencia
al modelo tradicional de salud, recuperando protagonismo en la salud individual
y colectiva (Calzadilla et al., 2000). Ubicamos los procesos de organizaciéon
comunitaria (Montenegro, 2004) como los intersticios entre los determinantes
sociales y los personales, los cuales, al ser flexibles y creativos, se ubican como
elementos indispensables para la comprension y el desarrollo de la salud de las
personas, particularmente, como veremos mas adelante, de las personas adultas
mayores. Los procesos de organizacién comunitaria contribuyen a comprender
la salud desde una mirada mas amplia y profunda, considerando a la comunidad
como un determinante que favorece el desarrollo de la salud de sus integrantes.

En la mayoria de las definiciones de comunidad existen tres areas de
coincidencia: una localidad compartida, relaciones y lazos comunes e interaccion
social (Sanchez, 1996). Destaca el componente psicologico que refiere a la
dimensién subjetiva de los vinculos emocionales que unen y se van fortaleciendo
con cada experiencia de la comunidad. A este elemento se le denomina sentido
de comunidad (Montenegro, 2004), el cual alude a la comunidad como un espacio
social donde se pueden desarrollar acciones colectivas organizadas hacia la
transformacion social, para resolver necesidades compartidas.

El sentido de comunidad se desarrolla en conjunto con la accion comunitaria.
Dichos conceptos son inseparables en el sentido de que la idea de una comunidad
viene dada, por un lado, por el sentimiento de relaciones afectivas entre sus
miembros (sentido de comunidad) vy, por otro lado, por la capacidad de tomar
acciones conjuntas para transformar situaciones que son vistas por ellos mismos
como problematicas en el contexto de su propia comunidad (accion comunitaria)
(Montenegro, 2004).
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La accion comunitaria busca transformar las situaciones problematicas
detectadas mediante la participacion de los miembros de la comunidad. Entonces,
se planificay organiza la accion comunitaria para transformar el contexto donde las
personas viven, trabajan, estudian o desarrollan su actividad diaria. La comunidad
se mantiene vigente a través de los trabajos colectivos, los cuales tienen
implantada la impronta del hacer creativo, que recrea y afirma a la comunidad
(Zibechi, 2015). El proceso de accidon comunitaria implica un principio democratico
de participacion ciudadana organizada, pues al tomar ciertas decisiones sobre su
vida, se pueden transformar situaciones de opresion e injusticia que son evidentes
en la vida cotidiana de los ambitos locales (Max-Neef et al., 2010; Freire, 1973).
Las acciones comunes aparecen como un principio politico que permite aspirar a
la emancipacion colectiva (Saidel, 2019).

Ahora bien, cuando se aborda la salud comunitaria, se parte del enfoque de
movilizacidn social que tieneimplicito el concepto de comunidad, pues se considera
a la poblacion como un sujeto protagdnico y no solo objeto de intervencién. Para
lograrlo, los integrantes de la comunidad expresan sus necesidades, participan en
las decisiones y toman acciones a través de actividades de educacién y promocion
de la salud (Laureano et al., 2015).

En este documento buscamos visibilizar la sinergia que surge desde los
grupos de personas envejecidas que, al organizarse, impulsan proyectos embrion
(Max-Neef et al.,, 2010) en favor de la salud comunitaria del grupo. Este tipo
de organizaciones implica la construccién de una comunidad y, de manera
simultanea, los procesos que la integran: sentido de comunidad y acciones
colectivas (Montenegro, 2004).

Los movimientos de organizacién comunitaria que surgen de los colectivos
de personas mayores de 60 afios enfrentan diferentes obstaculos para lograr
sus objetivos. Por una parte, lo complejo de lograr procesos comunitarios que
generen la participacion, sinergia, solidaridad y sororidad de las personas
que resisten a las atractivas propuestas capitalista-individualistas impuestas,
encarnadas y reproducidas por la sociedad. Y, por otro lado, los propios procesos
de discriminacién por edad, denominado viejismo (Martinez et al., 2008; Gutiérrez
y Giraldo, 2015), con los que conviven cotidianamente las personas ancianas, pues
aun prevalecen imagenes estereotipadas de la vejez, ubicandole como un estado
con déficit, en donde se disminuyen habilidades e intereses (Gutiérrez y Giraldo,
2015). La mayoria de las personas mayores reportan sentirse discriminados por
su edad (INEGI, 2017).

A pesar de las barreras ideoldgicas viejistas, existe evidencia de la creatividad
social para alcanzar la salud desde las comunidades de personas mayores, al
crear alternativas de compromiso comunitario y acompafiamiento mutuo que
impulsan sus procesos de salud colectiva (Krzemien y Lombardo, 2003; Noa,
2018; Martinez, 2019) asi como la percepcion del bienestar subjetivo (Herrera
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et al., 2014; Gonzalez y Villar, 2019). Movimientos que surgen desde la base que
tienen implicados procesos de conciencia critica, participacion y organizacion
comunitaria para alcanzar la salud y el bien comun. La salud comunitaria solo se
alcanza cuando la comunidad deja de ser objeto de atencién, transformandose
en sujetos activos cuyos conocimientos detonan la participacion y la toma de
decisiones sobre su propia salud (Lépez y Mercado, 2004).

Durantediferentesrecorridosetnograficosporgruposde personasenvejecidas
del Estado de México (Sanchez, 2017; Aldana et al., 2016) y del Estado de Tlaxcala
(Aldana y Garcia, 2022), ubicamos el surgimiento de la organizacidon comunitaria
como elemento intrinseco dentro de los grupos de personas mayores. Ello nos
ha permitido encontrar ventajas de envejecer en colectivo: se cuestionan los
estereotipos de la vejez y del género, vislumbrando posibilidades de aprendizaje
y desarrollo comunitario (Sanchez, 2012; Aldana et al., 2016), asi como diferentes
formas de organizacion desde la autogestion de sus proyectos (Aldana y Garcia,
2022). En la presente investigacion nos propusimos como objetivo analizar la
organizacién comunitaria y la construccién de salud en grupos envejecidos en
Tlaxcala.

Metodologia

A partir de un proceso de investigacion etnografica (Rockwell, 2009; Denzin 'y
Lincoln, 2011), un grupo de investigadoras de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, Campus Tlaxcala, perteneciente a la Universidad Nacional Auténoma
de México, como parte de un proyecto de investigacion interesado en conocer
los procesos comunitarios en colectivos de personas mayores de 60 afios en el
Estado de Tlaxcala, nos adentramos a la convivencia cotidiana con dos grupos de
personas envejecidas, durante el periodo de mayo de 2021 a abril de 2022. Para
el caso particular de este documento, del total de las 20 entrevistas abiertas y
50 registros de observacion participante realizados, se utilizaron los datos de 10
entrevistas y 12 registros de observacion participante (Sandoval, 1996; Taylor y
Bogdan, 1990). Ambos grupos estaban en un proceso de reencuentro, pues en
este periodo de tiempo comenzaron a relajarse las practicas de aislamiento social
generadas a partir de la pandemia por el virus SARS-COVID-19. El grupo “Nueva
Esperanza” del Municipio de Ixtenco y el grupo de “Pelota Tarasca” del municipio
de Panotla nos abrieron las puertas de su cotidianeidad. Estos grupos estan
integrados por personas mayores de 60 afios, quienes se relnen tres veces por
semana en espacios publicos de su municipio con el fin de realizar activacion fisica,
entendida como “el ejercicio o movimiento del cuerpo humano que se realiza para
la mejora de la aptitud y la salud fisica y mental de las personas” (Ley General de
Cultura Fisica y Recreacioén, 2022, p. 4), asi como el deporte social, comprendido
como “el deporte que promueve, fomenta y estimula el que todas las personas
sin distincion de género, edad, discapacidad, condicion social, religién, opiniones,
preferencias o estado civil, tengan igualdad de participacidon en actividades
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deportivas con finalidades recreativas, educativas y de salud o rehabilitacién” (Ley
General de Cultura Fisica y Recreacion, 2022, p. 4). Es importante sefialar que los
grupos se retnen de manera voluntaria y autogestiva, perviviendo mas alla de la
organizacion externa de una institucion formal.

Durante el proceso etnografico, labor de observar, escuchar, participar,
describir, organizar, leer, releer y reflexionar, se fueron encontrando las piezas de
organizacion de estos grupos y, de manera paulatina, fue emergiendo el proceso
analitico que entretejia la organizaciony el proceso de salud comunitaria que estos
grupos van construyendo en el diario devenir de su cotidianeidad. La estancia
nos permitid comprender una forma muy particular de envejecer: en grupo, con
elementos de organizacién y buscando la salud. Estos grupos son evidencia de
la construccion de la salud comunitaria a “ras de piso”, a partir de las acciones
“desde dentro” (Taylor y Bogdan, 1990; Lopez y Mercado, 2004).

Los colectivos de personas envejecidas en Tlaxcala

El primer grupo se llama “Nueva Esperanza” y se ubica en el municipio de
Ixtenco, Tlaxcala. El total de integrantes es de 28, de los cuales 25 son mujeres y
3 son hombres. El rango de edad se ubica entre los 60 y 85 afios. La ocupacién
del grupo es el cuidado del hogar, el comercio y actividades agricolas. Respecto
a su nivel académico, 24 personas reportan tener primaria inconclusa y 4 son
profesionistas jubiladas. Este grupo realiza actividad fisica tres veces por semana.

El segundo grupo no tiene un nombre especifico, pero se identifican como
quienes realizan el deporte social de “Pelota Tarasca” en el municipio de Panotla,
Tlaxcala. El total de integrantes es de 25, de los cuales 11 son mujeres y 14 son
hombres. El rango de edad se ubica entre los 60y 80 afios. El grupo reporta como
actividades ocupacionales el hogar y el comercio. En cuanto a su nivel educativo, 8
personas reportan tener estudios de secundaria y/o preparatoria, y 17 integrantes
del grupo son profesorado jubilado de educacidn basica y del sistema nacional de
salud.

Resultados

El andlisis de los datos se realizo a partir de la metodologia propuesta por Ulin
et al. (2006), buscando desarrollar categorias analiticas que permitieran organizar
los datos etnograficos. Las categorias que se presentan a continuacion tienen el
sentido de ir desentrafiando de forma gradual las motivaciones profundas que
dan origen, mantieneny alimentan la permanencia de los grupos. Descubrimos en
la parte discursiva de los participantes que reconocen con claridad el objetivo de
encontrarse en el grupo: alcanzar la salud individual. Sin embargo, la observacién
continua de sus practicas fisicas y convivencia social permitié comprender la
complejidad y las posibilidades que aporta la organizacion comunitaria como un
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elemento potenciador, no solo de la salud individual, sino también de la salud
comunitaria, lo cual se ve representado en la figura 1.

Figura 1
La organizacién comunitaria como un elemento potenciador de salud individual y
comunitaria

Salud
Individual

Organizacién .
Comunitaria Contribuye

Salud

Realimenta ..
Comunitaria

Significado del espacio-territorio

Al referirnos al espacio-territorio, el andlisis lo iniciamos identificando un
espacio fisico, donde originalmente la geografia ubica su objeto de estudio: la
superficie terrestre o la propia naturaleza. Sin embargo, esta concepcion se ve
rebasada al ubicar el espacio dentro de un espacio historico. Entonces, el espacio
se conceptualiza como aquel que se produce social e histéricamente a partir de
las interacciones humanas. En palabras de Lefebvre, “el espacio constituye un
referente (...) un lugar que es dotado de sentido por los sujetos y al mismo tiempo
les otorga sentido a los mismos actores” (Lindén, 2008, p. 41). El espacio puede
cambiar a lo largo del tiempo, lo que lo convierte en sociohistérico y se relaciona
con los conceptos de territorio, territorialidad y paisaje (Martin, 2022).

El territorio se entiende como el escenario que se construye a partir de las
relaciones histodricas, sociales, culturales, econdmicas, politicas y ambientales. El
modelo capitalista ha invadido los espacios-territorios, integrando el mercado y
la produccion industrial como prioritarios en el sentido de vida de las personas.
Este sentido que prioriza la produccién de bienes econémicos, al mismo tiempo,
propicia la homogenizacién, jerarquizacion y fragmentacion social (Lefebvre,
1974), destrucciéon y muerte (Borde y Torres-Tovar, 2017). Entonces, los espacios
son lugares de conquista simbdlica e ideoldgica. En este escenario se ubican los
procesos de salud y enfermedad.
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Lefebvre explica que dentro de los espacios sociales surgen espacios paralelos
a los hegemonicos (Lindén, 2008), los cuales tienen como objetivo ser una fuerza
de resistencia hacia la homogenizacion existente en los espacios abstractos
actuales. Son espacios de creatividad y ruptura (Borde y Torres-Tovar, 2017), que
generan un sentido propio, “sentidos otros de vida” que son una muestra de la
concepcidn milenaria colectivista, la cual aparece como una forma de afrenta al
individualismo moderno (Gémez, 2014). Los espacios son lugares de conquista
simbodlica y, al mismo tiempo, medios de recuperacidn de epistemes y praxis, asi
como fundamento para preservar y potenciar la vida en todas sus expresiones y
complejidades comunitarias (Borde y Torres-Tovar, 2017).

Esta categoria surge al identificar el espacio-territorio donde los grupos
de personas mayores convergen, como un centro de resistencia colectiva a las
premisas de individualismo, desarticulacién social y viejismo que el modelo
capitalista-neoliberal-moderno ha naturalizado dentro de los procesos sociales
actualesvigentes desde el abordaje de la salud biomédica hacia la vejez. El espacio-
territorio en el que se encuentran lo significan como un espacio conquistado, a
partir de muchas luchas sociales constantes para la practica del ejercicio fisico y
para el encuentro social. La lucha es por alcanzar la salud colectiva y a diario la
enfrentan estando juntos.

Se dividié la categoria en dos puntos esenciales: el espacio-territorio de
salud, con acento en la actividad fisica y deporte, y el espacio-territorio de salud
con la orientacién del encuentro social.

Salud

Salud. Actividad fisica y deporte

Los espacios y territorios cobran significados particulares para las personas.
Segun Finol (2018), las interrelaciones dindmicas entre espacio, movimiento
y cuerpo son componentes esenciales en la construccién dindmica de las
identidades. Sucede entonces que el cuerpo y el espacio dialogan vy, al mismo
tiempo, se integran. Entendiendo los espacios sociales y fisicos desde una
fusién dialdgica, al realizar el andlisis del significado del espacio fisico, punto de
encuentro de los grupos, sus narrativas nos permiten ubicarlo como un espacio
que pasa a ser su territorio de salud en el momento de accionar dentro de él.
Lo ubican como un territorio donde existe la posibilidad de mejorar, recuperar o
mantener su salud. Un espacio de praxis y episteme para preservar y potenciar la
vida (Borde y Torres-Tovar, 2017). El territorio donde se encuentran para realizar
ejercicio fisico y la practica del deporte es una ruta que las conduce a alcanzar la
salud. Los siguientes comentarios destacan al respecto:
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“Desde que vengo aqui me siento mejor, uno mueve su cuerpo,
lo estira...” (Dofia Francisca, 70 afios, Grupo Nueva Esperanza,
Ixtenco, Tlaxcala, 4 de octubre de 2021).

“..una de las principales causas de que lo hacemos es por
nuestra salud...aunque algunas personas tenemos mas de 70
afios, pero todavia tenemos esas ganas de participar, de hacer
nuestras reuniones, de participar en los ejercicios para que asi
podamos vivir un poco mas de tiempo” (Dofia Carmen, 73 afios,
Ixtenco, Tlaxcala, 24 de mayo de 2021).

“Practico pelota tarasca por hacer ejercicio y mantenerme
activa” (Maria Rosa Tapia, 59 afios, profesora normalista
jubilada, 2 afios practicando pelota tarasca, 30 de marzo de
2022).

“Me gusta estar activo, asi vivo mi vejez tranquila” (Ezequiel
Eustacio Zempoalteca, 76 afios, profesor jubilado, 8 afios
practicando pelota tarasca. Campedn Nacional en el Encuentro
Nacional de Pelota Tarasca de personas de la tercera edad 2022
categoria 70 a 80 afios, Panotla, Tlaxcala, 30 de marzo de 2022).

La siguiente narrativa muestra la configuraciéon del espacio como una
posibilidad de compartir saberes, pero también de ponerlos a prueba, de retar
sus capacidades fisicas y estratégicas ante un deporte que implica coordinacion
fisica, rapidez y precision en los movimientos individuales y grupales.

Estamos en uno de los entrenamientos del deporte de pelota tarasca, el
cual consiste en pasar una pelota de hule de 20 cm de didmetro, de un lado a
otro de una red, ubicada a 1 metro de altura del piso. La red divide una cancha
rectangular de 30 metros de largo por 15 metros de ancho. Son dos equipos, con
tres jugadores cada uno. Cada jugador o jugadora porta en su mano una tabla
redonda de 12 a 15 cm de diametro. Sirve de raqueta para golpear la pelota.
El juego inicia con un golpe o “saque” que realiza un jugador o jugadora al final
de la cancha, la cual debe pasar la red, después de un bote en el piso. El equipo
contrario hace el primer golpe para pasarla a su compafiero, que a su vez, después
de un segundo bote en el piso, la pasa del otro lado de la red, buscando que la
pelota viaje con incomodidad para dificultar la respuesta del equipo contrario.
Dependiendo de la técnica y condicion fisica individual, asi como de la estrategia
coordinada en el equipo, es la velocidad, precisién y emocién que alcanza el juego.
Los equipos integrados por hombres corren, gritan, sudan constantemente, sacan
fuerte, regresan la pelota con velocidad y fuerza. Son constantes las pelotas
colocadas en el lugar lejano, en la esquina de la cancha, para que no puedan
responder los puntos. Después de 10 puntos sale la reta y pasan los otros. Hay
un constante movimiento. Atencion a los puntos. Se les nota sudorosos, corren
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y regresan por los puntos. Se integra al juego un hombre de 30 afios, hijo de una
de las jugadoras, lo cual transmite mayor dinamismo al juego, pues corre masy se
avienta por las pelotas, se derrapa. Se escuchan risas y gritos de aliento durante
el juego (observacion realizada en Panotla, Tlaxcala, Deportivo “El Ranchito”, 4 de
agosto de 2021).

Uno de los hechos que genera mas interés en los integrantes del equipo es
enfrentarse en partidos a equipos de otros lugares. Para ello, la lider del grupo
gestiona las visitas, anuncia al equipo la fecha del partido y organiza la bienvenida.
La siguiente observacion se ubica en ese contexto.

Al iniciar el entrenamiento del dia de hoy, las jugadoras se
organizanendistintosequipos. Dosequipos estanjugandoy otros
mas esperan afuera su turno de jugar. Después de que termina
un partido (de 15 puntos), cambian de jugadoras, buscando
combinaciones distintas para articular sus fortalezas deportivas,
lograr un equipo coordinado y que pueda ser competitivo.
Se animan entre ellas, se echan porras: “iVamos Lolitaaaal”.
Se pusieron de acuerdo para venir de un solo color, pues no
tienen uniforme completo (playera color verde). Comienzan
a buscar una sincronia en el deporte. Por ejemplo, identifican
gue las mujeres que son mas lentas en sus desplazamientos,
pero diestras en los remates, tienen que colocarse en la parte
cercana a la red, para que su capacidad (remate de puntos)
destaque y ayude al equipo dentro del juego. También ubican
a las mujeres con mayor velocidad y las asignan a la parte de
atras de la cancha, donde reciben el saque inicial. Esta ubicacion
estratégica ayuda en el desempefio colectivo del equipo. Entre
ellas se dicen: “Buen saque”, “Vamos”, “Voy” (pidiendo la
pelota). Cuando logran una buena articulacién entre equipo, se
observan gestos faciales de confianza y tesén. Alir en desventaja,
el esfuerzo por ganar cada punto es visible. “Este es un deporte
también psicoldgico”, dice una de ellas, “uno no debe vencerse,
debe seguir intentandolo y mejorar” (observacién realizada en
Panotla, Tlaxcala, Deportivo “El Ranchito”, 17 de noviembre de
2021).

En estas observaciones se puede identificar una impronta en la practica
deportiva: una sincronia de equipo y la mejora del desempefio individual. La
competencia contra otros equipos implica retar las capacidades individuales
y mejorar la coordinacion como equipo. Este grupo de personas ha significado
este espacio fisico-social como un lugar de experiencias de vida que implica retos
fisicos, emocionales, de coordinacién colectiva y de apoyo mutuo. Todos estos
retos contribuyen a significar el lugar como propicio para vivir el desarrollo de su
salud fisica y emocional.
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Existe evidencia consistente respecto a la relacién entre el entrenamiento
regular de las capacidades fisicas a través del ejercicio como coadyuvante del
sistema inmunoldgico, beneficios en biomarcadores antiinflamatorios, asi como la
disminucion de las tasas de mortalidad e incidencia de influenza y neumonia en las
personas mayores (Nieman y Wentz, 2019; Jones y Davison, 2019), lo cual aporta
en la lucha contra las enfermedades no transmisibles (Lemke, 2024). Asimismo,
también se ha confirmado la relacién entre la practica deportiva y la disminucion
del riesgo de sufrir deficiencias en la capacidad cognitiva, como es la enfermedad
de Alzheimer, y una importante influencia sobre la sensacién de bienestar fisico,
psicoldgico y social (Urefia, 2005), asi como la estimulacién de la salud mental y el
desarrollo mental positivo (Lemke, 2024).

En esta misma linea, se han reportado experiencias de organizaciones
deportivas exclusivas de personas mayores de 60 afios, en donde se muestra que,
dentro de sus intereses, se destaca el participary pasar un buen rato, pero también
son competitivos y buscan mejorar su rendimiento para ganar. Los equipos, junto
con sus lideres, que también son personas mayores, buscan apoyar el desarrollo
personal, mejorar el rendimiento y preparar a los equipos para terminar en lo mas
alto de la clasificacion al final de cada torneo (Belelcazar y Callary, 2020).

Para los grupos que seguimos en la presente investigacion, la reunién en
el espacio-territorio para la practica de la actividad fisica y el deporte favorece
la ejercitacion del cuerpo y con ello una mejora de los procesos bioldgicos, que
previene la aparicion de enfermedades, genera mejoras en sus capacidades fisicas
y una percepcion positiva de bienestar en la salud. El espacio es significado como
territorio de salud. Hasta aqui, los hallazgos subrayan el beneficio de salud fisica
que las personas mayores generan a partir de construir y encontrarse en espacios
gue propician la practica de una actividad fisica. Envejecer dentro de proyectos
comunitarios autogestionados beneficia la salud fisica y emocional de las personas
mayores. Sin embargo, la siguiente categoria nos muestra las potencialidades que
estos espacios otorgan, alcanzando dimensiones de salud comunitaria.

Salud: Encuentro social

Es de destacar que, ademas de los beneficios fisicos que identifican al reunirse
para realizar “los ejercicios”, como los nombran las integrantes del grupo “Nueva
Esperanza” de Ixtenco, las participantes ubican otro beneficio: la convivencia
social con sus compafieras. Este contacto social lo retratan como muy importante,
un espacio de esparcimiento, ruptura con la cotidianeidad, un espacio para su
bien personal, un espacio de encuentro y de cercania emocional:

“Desde que vengo aqui me siento mejor, uno mueve su cuerpo,
lo estira, ademas platica uno con las compafieras, ya no se siente
uno solo” (Dofia Francisca, 70 afios, Ixtenco, Tlaxcala).
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“Es que aqui se nos olvidan las cosas, los problemas que
tengamos en casa, alld nomas estamos dandole vueltas y vueltas
al mismo problema y aqui se nos olvida, nos despejamos, por
eso venimos” (Dofla Juanita, 82 afios, Ixtenco, Tlaxcala).

“Acudo a practicar pelota tarasca por salud y por convivir”
(Sergio, 66 afios, soldador retirado, 2 afios jugando, Panotla,
Tlaxcala).

“Por salud y convivir con personas de mi edad porque estoy sola
en mi casay ha sido una bendicion en mivida” (Adriana Aguilar,
61 afos, enfermera jubilada, cuatro afios jugando, Panotla,
Tlaxcala).

“Me gusta y nos sirve demasiado para hacer ejercicio, porque
conocemos mas personas y hacemos amistades nuevas vy
de ellas aprendemos mas cosas, platicamos del juego y de
ahi aprendemos mas. Salimos a jugar a otros estados, nos
distraemos, nos olvidamos de algun problema que tengamos
en casa y eso relaja bastante y llegamos a casa mas tranquilas”
(Maria del Rocio Garcia, 52 afos, escolaridad secundaria, cinco
afios jugando, Panotla, Tlaxcala).

Uno de los espacios-territorios significados como de salud: encuentro social,
es la celebracion de festividades dentro del grupo, ubicadas en fechas especificas.
En el caso del grupo de Ixtenco, tienen ubicadas el 6 de enero con una rosca de
Reyes, el 2 de febrero con tamales por el dia de la Candelaria, el 10 de mayo un
convivio por el dia de la madre, y el 28 de agosto un festejo por el dia del adulto
mayor. Tienen una preparacion especial al participar como grupo en el desfile de
la Feria de Ixtenco, el 19 de junio, y el convivio de fin de afio en diciembre.

En cada uno de esos momentos, las integrantes preparan en su casa algun
platillo gastrondmico propio de la region, donde el maiz siempre esta presente,
el cual convidan a sus compafieras del grupo. Este proceso de compartir genera
un sentimiento de reciprocidad y colectividad, propios del sentido de comunidad,
lo cual fortalece los lazos de union entre el grupo. Al estar convidando el platillo,
se comparte el tiempo de la persona dedicado a la preparacién, también el
cuidado y la atencidn prestada a la elaboracidon de este, para agradar y halagar a
las compaferas cuando degusten el platillo. El espacio de los convivios, en donde
se comparten los alimentos, es un espacio de comunién, donde todas comparten,
conversan y disfrutan de estar reunidas. Ademas, pueden dar a conocer una de las
mejores habilidades desarrolladas a lo largo de su vida: la cocina. Entonces, surgen
protagonismos distintos, pues en este espacio se destaca la habilidad culinaria,
a diferencia de las habilidades fisicas que son las mas visibles en el espacio de
realizacion de ejercicios.
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Al respecto, destacamos las siguientes observaciones:

Al finalizar de hacer los ejercicios, las mujeres se relnen en
circulo para tomar asistencia. La lider del grupo les comenta que
deben comenzar a organizar el convivio de fin de afio. “éCudl va
a ser la dinamica?” “De traje”, responden varias de ellas desde
diferentes puntos. Ella hace mucho énfasis en un comentario:
“Compainieras, les pido que no traigamos un refresco, como la
vez pasada, que traigamos un agua, un tecito, un ponche. Lo
gue traigamos no esté muy dulce, por la parte de la diabetes,
de la salud” (Observacion realizada el 13 de diciembre de 2021,
Ixtenco, Tlaxcala, Aula de Usos Multiples, Palacio Municipal).

Es el dia del convivio por el dia de las madres. Una a una, las
integrantes del grupo van llegando con diferentes viandas en
la mano, llegan con canastas de tlacoyos con queso, gelatinas
de diferentes colores, guisados realizados especialmente para
la ocasion: chicharrén en chile verde, picadillo de res en caldo
de jitomate, arroz, quesadillas de papa, una olla de tamales se
hace presente, ponche de frutas, té de flor de naranjo, huevo
con nopales, sopa de alverjones, nopales en salsa roja y mas.
Todo ello se coloca en una mesa rectangular que siempre se
encuentra en ese espacio. Después de terminada la realizacién
de los ejercicios fisicos por parte de todo el grupo, cada una de
las participantes toma unassillay se sienta alrededor de la mesa.
Entonces comienzan a repartir la comida. Cada una busca darle
a las demads del guisado que trajeron. Sacan su plato y vaso
personal, para no utilizar desechables, y todas buscan compartir.
Algunas integrantes no estaban enteradas del convivio, salen
apresuradas del lugar y regresan con un paquete de galletas o
un kilo de tortillas que convidar. Todas quieren dar, al mismo
tiempo que reciben, en un acto de reciprocidad. Durante la
convivencia, platican, rieny comparten la dltima informacion del
pueblo. Se les nota felices (Observacion realizada el 9 de mayo
de 2022, Ixtenco, Tlaxcala, Aula de Usos Multiples, Presidencia
Municipal).

En el caso del grupo de practicantes del juego de pelota tarasca del
Municipio de Panotla, las fechas “especiales” de convivencia surgen cuando
existen encuentros deportivos con otros grupos. Estas fechas son gestionadas por
la lider del grupo, que tiene una red social amplia con distintas lideres de otras
agrupaciones. Entonces, preparan de manera especial el recibimiento. El grupo
colabora con distintas acciones para recibir a los invitados, lo cual les permite
poner a prueba sus capacidades y ademas, fortalecer el espacio-territorio de
encuentro social.
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Llegando alas canchas, invitan a desayunar: fruta, tlacoyos, atole
y pan de dulce. Con eso reciben al equipo visitante, que hace el
viaje desde la Colonia Agricola Oriental de la Ciudad de México.
En sendas ollas se tienen cada uno de los menus, la lider del
grupoy su esposo reparten los mismos, y todos cooperaron con
dinero para el desayuno. Cuando desayunan, platican, conviven
entre ellos, y se siente un ambiente de amistad, de alegria. Ya se
encuentra el equipo visitante intercambiando pelotazos en las
diferentes canchas.

Los equipos se organizan en retas (equipos de 3 integrantes) y
van jugando entre ellos. Se ubican los hombres en una cancha
y las mujeres en otra. A los 15 puntos cambian de cancha vy
termina la reta. Existe un momento de cambio de la dindmica
de los partidos, el ritmo se vuelve mas relajado, se pasa de la
competencia al compartir. Hombres y mujeres se empiezan
a combinar entre los equipos (visitantes y locales), ya son un
solo equipo. Se hace un ambiente mas de compartir el juego,
la competencia inicial se diluyd a partir de flexibilizar las reglas,
combinarse entre los equipos y seguir jugando. Las risas y las
bromas son parte de la convivencia.

De repente, observamos que ponen unas mesas largas con
manteles blancos y empiezan a llegar las ollas de comida. El
menu es mixiotes (pollo enchilado cocido al vapor con nopales
envuelto en una hoja delgada tipo penca de maguey) y agua de
Jamaica. Ya para entonces es medio dia. Después del juego, los
invitan a comer.

La lider del grupo comenta: “Asi es una visita, uno los recibe
con mucho gusto, les comparte, les agradece que vienen. Ya
después se paga la visita, ellos nos reciben y nos atienden”
(Observacion realizada el 23 de junio de 2022, Deportivo “El
Ranchito” Panotla, Tlaxcala).

En estas observaciones y la recuperacién de los discursos de las personas
protagonistas del grupo, se identifica la construccién de un espacio de convivencia
para el bienestar colectivo, tanto fisico como emocional. En ambos grupos es
notoria la organizacién ritual del encuentro, donde las caracteristicas son: la
reciprocidad, el cuidado de la alimentacion saludable, el movimiento corporal,
asi como el intercambio de saberes y la posibilidad de expresar emociones de
alegria y efusividad en colectivo. Se pueden identificar dos elementos presentes
de forma simultanea: el primero, el sentido de comunidad, y el segundo, la accién
comunitaria. El sentido de comunidad esta presente en todo momento, a partir
del sentimiento de relaciones afectivas entre sus miembros (Montenegro, 2004),
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que representa una “expresion del nosotros” (Herazo, 2018). Al mismo tiempo,
también se encuentra presente la accién comunitaria, que sucede al tomar
acciones conjuntas para transformar situaciones que son vistas por las personas
como problematicas en el contexto de su propia comunidad (Montenegro, 2004).
En estos grupos en particular, la accion comunitaria tiene la intencién de alcanzar
la salud fisica, emocional y social al producir y reproducir espacios-territorios de
encuentro social-actividad fisica-deporte, como un bien inmaterial que sostiene la
existencia de estas comunidades (Zibechi, 2015). Dentro de la accidon comunitaria,
destaca la creatividad de los grupos de personas envejecidas para crear y sostener
estos espacios de encuentro social y deportivo, que ellos ven reducirse conforme
envejecen, en sus propias palabras:

“Los lugares para realizar deporte como personas ya mayores
son pocos. Este lugar lo hemos ganado, hacemos los oficios para
gue nos asignen el espacio y con cada nueva administraciéon
nos presentamos para que nos respeten el lugar. Es un lugar en
donde convivimos y hacemos deporte” (Prof. Ezequiel, jubilado,
participante del grupo de pelota tarasca y campedn nacional de
categoria 70 y mas, Panotla, noviembre de 2021).

Es entonces que la comunidad se mantiene viva a través de los trabajos
colectivos que son un hacer creativo, que re-crean y afirman la comunidad. Estos
momentos de convivencia eran afiorados por las participantes, pues en todos
los dos afios de restricciones sociales por la pandemia derivada del COVID-19,
tuvieron que abandonarlos. No se reunieron para los ejercicios, la practica del
deporte, mucho menos para las convivencias. Destaca la capacidad de los grupos
de seguir cohesionados, recuperando y reconstruyendo el punto de encuentro
social, en donde se participa colectivamente para alcanzar la salud. Es evidente
gue la comunidad construye este espacio para lograr un bienestar individual y
colectivo, el cual es una caracteristica de la salud comunitaria (Laureano et al.,
2015). Los adultos mayores que practican deporte interactian como comunidad,
lo cual incluye comunicarse con respeto, crear una red de apoyo y confianza, y ser
modelos a seguir de un envejecimiento activo y saludable (Belelcazar y Callary,
2020).

Otro elemento que destaca es la participacion de las mujeres en la practica del
deporte y la actividad fisica. En los dos grupos, las mujeres son quienes presentan
mayor numero de participantes, son entusiastas, puntuales y participativas.
La practica del deporte es compartida sin distincién de sexo. La participacion
femenina en el deporte también cuestiona los estereotipos y papeles sociales que
aun estan relacionados con las mujeres, particularmente las mujeres mayores. En
el espacio deportivo, ellas muestran sus capacidades y talentos en el movimiento
de su cuerpo, lo cual colabora en el desarrollo de su autoestima y la confianza,
lo mismo que en sensibilizar a sus homologos masculinos sobre los papeles
asignados al género (Lemke, 2024).
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Seubicaentonceslaactividadfisicayeldeportecomomedio-fin-ejearticulador
de la vida en colectivo. Las personas configuran el territorio simbdlico generador
de redes sociales y el espacio se torna un territorio para la salud comunitaria. Este
modo-medio-fin articulador se simboliza como una resistencia y confrontacién
a las imagenes estereotipadas de la vejez sindnimas de fragilidad, asi como
a la forma de organizacion social que ubica al individualismo y la acumulacién
del capital como fin dltimo. Contrario a ello, el impulso de alimentar la vida en
colectivo muestra un elemento clave para avanzar en la salud comunitaria.

Discusion

Las evidencias recuperadas con estos grupos de personas envejecidas
coinciden con las conclusiones de otras investigaciones respecto a las ventajas de
envejecer en colectivo (Conde y Candano, 2015; Ezquerra et al., 2019; Gallardo-
Peralta et al., 2016). Estas investigaciones destacan que envejecer formando
parte de proyectos comunitarios autogestionados tiene grandes ventajas para
la salud emocional y fisica de los integrantes (Miralles, 2010; Destremau, 2020;
Sepulveda-Loyola et al., 2020; Belelcazar y Callary, 2020). Resalta la significacion
qgue las personas mayores construyen de los espacios de practica deportiva
(Saavedra-Conde et al., 2021), pues es un medio para interactuar con sus pares,
utilizar el tiempo libre y desarrollar actividades a favor de su comunidad. De esta
manera, el espacio fisico donde se realiza ejercicio y actividad fisica se convierte
en un territorio simbdlico que, ademas del desarrollo de las capacidades fisicas,
genera redes sociales entre quienes acuden, tornandose en un espacio para la
salud publica.

Las imagenes y construcciones recuperadas en este proyecto respecto
a la vejez y a envejecer en colectivo vislumbran caminos alternativos a las
determinaciones del sistema-mundo hegemaonico capitalista/patriarcal moderno/
colonial (Montes y Busso, 2012), donde el ser humano es predominantemente
individualista, competitivo y cuyo fin Ultimo es acumular riqueza econdmica
y poder personal (Almeida y Sanchez, 2014). Alejado de ello, observamos mas
bien el surgimiento de “sentidos otros de vida” (Gémez, 2014). Esto es, vivir la
experiencia de envejecer como impronta de vida, en donde la colectividad se
significacomo una via para alcanzar el bien comun (Ortega, 2013). Estos proyectos,
aun en desarrollo, implican las premisas de los recursos no convencionales: ayuda
mutua, energia solidaria (Max-Neef et al., 2010), desde el poder compartido y
organizado, la busqueda de la salud comunitaria (Lopez y Mercado, 2004), el
desarrollo del sentido de comunidad (Montenegro, 2004) e incluso con tintes de
comunalidad (Aquino, 2013) y/o el buen vivir (Albd, 2011).

Es muy importante reconocer y valorar los espacios-territorios simbdlicos de
salud comunitaria que desde los colectivos se generan y desarrollan. Estos espacios
son paralelos a los hegemadnicos (Linddén, 2004), de creatividad y ruptura (Borde
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y Torres-Tovar, 2017) al concepto unicausal biomédico de la construccién de la
salud. La comunidad es entonces una plataforma que favorece la reproduccién de
una identidad colectiva, intrinseca a la praxis, que gira en torno a un proyecto de
salud comunitaria.

Esta investigacion ademas apunta a vislumbrar en la organizaciéon de las
personas envejecidas una resistencia al orden social establecido (Saidel, 2019),
una resistencia y confrontacion a las imagenes estereotipadas de la vejez (INEGI,
2017). En la praxis se cuestionan los estereotipos de vivir el envejecimiento fragil
(Gutiérrez y Giraldo, 2015; Mendoza-Nufiez et al., 2008). Las comunidades de
personas envejecidas estan vivas, son quienes impulsan y mantienen espacios-
territorios saludables a partir de la practica deportiva y social. Al hacerlo,
construyen una identidad propia que se proyecta al exterior y trastoca las pautas
sociales viejistas, colaborando asi en la deconstruccion de los estereotipos
de vejez (Martinez et al., 2008). Las personas no han esperado una politica
gubernamental o profesionales que las convoquen o coordinen; ellas han tomado
la iniciativa, luchando y logrando una conquista simbdlica (Borde y Torres-Tovar,
2017) de sus espacios-territorios para la salud y el encuentro. Entonces también
rompen con el estereotipo de comunidades pasivas, dependientes y apoliticas.
Estas comunidades muestran que la participacion y la organizacion comunitaria
son una de las fortalezas de los grupos de personas envejecidas.

Finalmente, es necesario destacar que vivir experiencias colectivas que
integren la practica del deporte, en donde las mujeres de diferentes edades
también sean protagonistas, fomenta la participacion equilibrada y tiene la
capacidad de promover la igualdad de género. A través del deporte y la actividad
fisica, se puede empoderar a las mujeres, quienes ademas pueden beneficiarse
de su efecto positivo sobre el estado de salud psicosocial (Lemke, 2024).

Conclusiones

La experiencia de vida de cada sujeto se genera de manera situada y a partir
de un lenguaje sedimentado culturalmente por diversas relaciones intersubjetivas
(Botelho, 2008). Desde esta ubicacion y a partir de las evidencias recuperadas,
consideramos que la practica situada de la experiencia deportiva grupal en la vejez
tiene tras de si experiencias sedimentadas de colectividad, que podrian remitirnos
al México profundo (Bonfil, 1989), que sigue existiendo y se retroalimenta en
la accién colectiva (Montenegro, 2004). Este espacio es un lugar de conquista
simbdlica y, al mismo tiempo, un medio de recuperacion de epistemes y praxis
(Borde y Torres-Tovar, 2017), la praxis y episteme de que la salud se alcanza en
colectivo, generando salud al estar, al participar y al compartir.

Entonces, se vislumbra como elemento prioritario para desarrollar la
salud de los individuos vy las colectividades, vivir experiencias organizadas a lo
largo de la vida que impulsen las premisas del apoyo mutuo y el bien comun,
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en conjunto con la practica del ejercicio fisico. La praxis de esto con grupos de
todas las edades y con equidad de género posibilitara hacer surgir la organizacion
comunitaria desde edades tempranas. Esto parece ser un camino que promete
viabilidad en la construccién de espacios-territorios que posibiliten salud
comunitaria, fortaleciéndose en el curso de vida y abriendo la brecha para alcanzar
envejecimientos saludables colectivos. Siguiendo esta ruta, cuando los individuos
alcancen la vejez, contaran con un cumulo de experiencias acumuladas para
potenciar el desarrollo individual, colectivo, fisico, emocional, intergeneracional
y con equidad de género.

Ademas, las experiencias colectivas intergeneracionales acumuladas
favoreceran crear imagenes reales de la vejez, generando rupturas con los
estereotipos por edad y provocando mayores posibilidades de desarrollo
comunitario para construir comunidades amigables con la vejez.

Es muy relevante entonces que quienes nos dedicamos a la intervencion
comunitaria impulsemos la construccion de espacios-territorios de encuentro
y produccion de salud, donde se siembren y florezcan proyectos propios que
permitan hacer emerger las identidades colectivas con improntas como la
comunalidad (Aquino, 2013), el buen vivir (Albo, 2011) y el bien comun (Ortega,
2013), que perviven como sedimentos culturales del México profundo. Estos
sedimentos culturales deben ser considerados elementos protagdnicos en la
construccion de proyectos de salud a favor de la vejez. Considerar la impronta
de colectividad que pervive en nuestras comunidades es un elemento para tener
muy presente ante los retos que implica una sociedad que envejece.
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Representaciones sociales sobre soledad y envejecimiento en adultos mayores en condicién de pobreza de
México y Chile. Una aproximacién cualitativa por Daniel Camarena, Dinora Rivas y Carlos Haefner

Resumen

Estetrabajoaborda, desdelascienciassociales, el problemadelenvejecimiento
y la soledad en la poblacién adulta mayor mediante un estudio de caso en
México y Chile. El objetivo principal es analizar y caracterizar los procesos de
representaciones sociales de las personas mayores que viven en contextos de
exclusion social. Por medio de un enfoque de observacion de segundo orden,
se generd una estrategia de investigacion de campo basada en entrevistas
etnograficas que permitieron observar los esquemas de distincién asociados
a un conjunto de componentes y topicos que orientaron el estudio. Identificar
y representar la pluralidad de formas en que se comprende vy vive la vejez
constituye un aporte para renovar enfoques tedricos y métodos para el
disefio de politicas sociales hacia las personas mayores en nuestros paises.

Nuestro trabajo intenta ser un aporte en la acumulacién de evidencia que
permita apoyar los procesos de intervencion social en esta poblacion en el
contexto de una modernidad inacabada.

Palabras clave: aislamiento social, exclusién social, representaciones sociales,
soledad, vejez.

Abstract

This work addresses, from the social sciences, the problem of aging and
loneliness in the elderly population through a case study in Mexico and
Chile. The main objective is to analyze and characterize the processes of
social representations of older people living in contexts of social exclusion.
Through a second-order observation approach, a field research strategy was
generated based on ethnographic interviews that allowed us to observe the
distinction schemes associated with a set of components and topics that
guided the study. Identifying and representing the plurality of ways in which
old age is understood and lived constitute contributions to renew theoretical
approaches and methods for the design of social policies towards the elderly
in our countries.

Our work aims to contribute to the accumulation of evidence that supports
the processes of social intervention in this population in the context of an
unfinished modernity.

Keywords: social isolation, social exclusion, social representations, loneliness,
old age.

Introduccion

Una de las transformaciones sociales mas significativas actualmente es que
la poblacion mundial envejece considerablemente. Conforme a los datos de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022), se estima que para el 2030, 1
de cada 6 personas en el mundo contara con 60 afios 0 mas, mientras que los
de 80 aflos 0 mas se triplicaran entre el 2020 y 2050. Durante los ultimos afios,
el nimero de nifios menores de cinco afios es menor al nimero de personas de
60 aflos o mas. Es decir, por primera vez en la historia, la poblacién envejecida
supera a la nifiez. Debemos tomar en cuenta que la poblacion de 60 afios o0 mas
tendrad un incremento significativo que oscilara entre 147 millones de personas
para 2037 y 264 millones en 2075, solo en América Latina y el Caribe.

Existen desigualdades significativas en cdmo se envejece en la sociedad. Por
ello, el Estado debe disefiar politicas publicas que impulsen un gasto fiscal con un
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alto porcentaje destinado a la atencién de adultos mayores; de lo contrario, se
enfrentara un proceso de envejecimiento dificil, acompafado por desigualdad y
pobreza.

En México, el 22% de la poblaciéon mayor no recibe prestaciones. Es decir,
a mayor edad, se reducen las oportunidades para encontrar un empleo con
prestaciones de ley. Segun datos de la Ultima encuesta especial del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), residen 15.4 millones de personas
de 60 afios, y las proyecciones demograficas elevan esa cifra a 33.4 millones para
2050. De los cuatro millones de personas que viven solas en casa, el 41%, es
decir, 1,640,000, son mayores de 60 afios y solo el 41.4% son econdmicamente
activos. Ademas, el 69.4% presenta algun tipo de discapacidad, segun los datos
del Consejo Nacional de Poblacién (INEGI, 2021). La Ciudad de México es donde
el proceso de envejecimiento se encuentra mas avanzado, con el 16% de los
capitalinos teniendo 60 afios 0 mas de edad (casi 1.5 millones). Su edad mediana
es de 35 afios, casi la misma edad mediana de Uruguay (35.8) y Chile (35.3), dos
de los paises mas envejecidos de América Latina.

Chile tiene un crecimiento significativo en la poblacion adulta mayor y unas
condiciones de vida altamente vulnerables debido a sus precarias pensiones,
enfermedades cronicas y el aislamiento o soledad que un porcentaje importante
de ellos debe sobrellevar cada dia. Aunque se reconoce que, gracias a los logros
econdmicos y socio-sanitarios alcanzados en Chile, es uno de los mejores paises en
ingresos per capita, persisten desigualdades en la distribucion, lo que disminuye
los resultados de salud en la poblacion envejecida.

La cifra de personas sobre los 60 afios esta cercana a los 3 millones. Un
porcentaje no menor de ellas vive en condiciones de alta vulnerabilidad social.
Miles de personas mayores viven en el abandono, soledad, vulnerabilidad y
maltrato. Tanto México como Chile tienen en comun aspectos asociados a una
evidente desigualdad social a nivel global, y también son similares al contar con
una poblacién adulta mayor empobrecida y con claras tendencias al abandono y
soledad en un contexto de alta vulnerabilidad social.

Revision tedrica

La pandemia puso en evidencia la fragilidad de los sistemas publicos, muchos
de los cuales han colapsado o sufrido su desbordamiento. Todo ello era previsible
ante una sostenida falta de recursos y lentos procesos de modernizacidn, con
sistemas fragmentados de decisiones, altamente ineficientes y poco transparentes.
Esto se profundiza en el caso de la vulnerable poblacién envejecida, que tiende
a estar fuera de los focos de interés de quienes deciden institucionalmente el
acceso a oportunidades de bienestar.
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Las desigualdades producidas por principios diferenciadores de raza,
género, etnia, clase, edad, ciudadania, nivel educacional, entre otros, clasifican
a los individuos y los distribuyen socialmente en un sistema de produccién
de desigualdades. En esa desigual categoria ingresan las personas mayores,
facilitando que en nuestras sociedades se elaboren imaginarios sociales que los
sitan como sujetos invalidantes, excluidos de los sistemas funcionales®.

La investigacion de la vejez en la pobreza cuenta con estadisticas seriales en
diversos paises que permiten ciertas comparaciones. Sin embargo, desde nuestra
Optica, las condiciones de vida de las personas mayores en América Latina han sido
estudiadas de manera parcializada, observando separadamente sus dimensiones.

Arlegui (2010) sostiene que la edad no es en si misma un indicador de
vulnerabilidad, sino que dicha situacién estd vinculada con la falta de ingresos
previsionales o con la vulnerabilidad social del hogar en el que reside la persona.
Esto implica que el bienestar de los adultos mayores se encuentra asociado tanto
a su propia inclusion en la seguridad social como a la inclusion social de su red
familiar.

Desde las ciencias sociales se han venido realizando aportes para la
comprensién de la vejez y del envejecimiento, siendo necesario avanzar de
manera mas sostenida en contextos de desigualdad y exclusiéon social, de los
cuales se derivan nuevas condiciones, especialmente las referidas a la soledad y
el abandono.

Un trabajo pionero fue el de Cowgill y Holmes (1972), quienes en el marco
de su trabajo sobre la modernizacién plantearon que el avance del proceso de
industrializacion conlleva una pérdida del estatus para los ancianos. Analizaron
el impacto de los procesos de modernizacién a partir de datos sobre catorce
sociedades, siete industrializadas y siete tradicionales, y argumentaron que el
aumento de la modernizacién lleva a un declive de la valoracién social de dichas
personas. Desde un abordaje socioldgico, Yuni y Urbano (2008) abordaron
este concepto partiendo del hecho de que no existe el envejecimiento como
un fendmeno universal, sino que: “hay modos diferenciados para cada cultura,
sociedad e, incluso, grupos sociales” (p. 156).

El entendimiento del envejecimiento también se ha abordado desde épticas
gue analizan el aumento de la esperanza de vida como un logro inequivoco
de la modernidad, el cual entra en colision con las capacidades institucionales
de paises que confrontan modernidades inconclusas y, por tanto, con fragiles
mecanismos de cohesién social que les permitan abordar con éxito la resolucién
de los problemas sociales derivados de una prolongada vida de las personas. Entre

4 Como apuntan Scholl y Sabat (2008), los estereotipos sobre la vejez se forman en la infancia a través de influencias
ambientales de la familia, cuidadores, television y otros medios de comunicacion.
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ambos se desplazaran nuestras observaciones e interpretaciones de segundo
orden.

Las evidencias actuales nos sefialan que la vejez en sociedades desiguales
se convierte en un concentrador de riesgos y exclusion social. El contexto de
confinamiento que hemos vivido en pandemia ha puesto en evidencia multiples
dimensiones del proceso de exclusion de las personas mayores, las cuales se han
hecho mas nitidas en aquellos paises con menores capacidades institucionales
para abordar situaciones de riesgo como las actuales®.

En los estudios sobre la soledad en la tercera edad pareciera haber cierto
consenso expresado en la frase “no es lo mismo estar solo que sentirse solo”. Esta
afirmacién es importante ya que, por lo general, se tiende a confundir la soledad
con el aislamiento social y en un continuum del analisis con las situaciones de
abandono. Por su parte, el aislamiento social refiere al hecho objetivo de estar sin
compafiia ni contar con apoyo de redes de amistad ni familiares. En una situaciéon
de aislamiento social, el efecto emocional tendra alcances diferentes en la persona
mayor dependiendo de su capacidad de eleccion: si eligid estar solo (aloneness)
o si se dio el aislamiento (loneliness), es decir, la pérdida de redes por el paso del
tiempo o por un explicito abandono de sus redes familiares y entorno afectivo.
Ambas situaciones son muy distintas como forma de crecimiento personal y en su
valoracion positiva (Haefner, 2019).

A nivel internacional, la OMS (2015) advierte que la soledad es uno de los
problemas que amenaza la salud mental de las personas mayores y propone
promocionar la salud de estas a través de programas sanitarios y sociales dirigidos a
personas mayores que viven solas, para poder prevenir situaciones de aislamiento
social o soledad. Existe un conjunto de estudios que dan cuenta de los impactos
de la soledad vy el aislamiento a nivel social, como las experiencias de estigma,
exclusion y vergilienza, ademds de la pérdida de habilidades para interactuar con
otros (Jeste, Lee y Cacioppo, 2020; Killgore, Cloonan y Taylor, 2020).

El estudio del proceso de envejecimiento no puede desvincularse del
contexto fisico y sociocultural en que las personas se desarrollan a lo largo de sus
vidas, sus percepciones y evaluaciones del medio, asi como las emociones hacia
este (sentimientos de pertenencia, apego, aversion, etc.). La relacidn con el medio
ambiente también depende de aspectos politicos y sociales, como los sistemas
de seguridad social, los programas sociales y las politicas publicas destinadas a
los ancianos (Rowles y Bernard, 2013). En definitiva, nuestras observaciones se
orientan en la linea de las representaciones sociales, toda vez que la amplitud
de campos que se pueden observar desde este enfoque y sus potencialidades
metodoldgicas (Pifia y Cuevas, 2004). De acuerdo a Moscovici (citado en Duveen
y Lloyd, 2003), las representaciones sociales son:

5 El Instituto Lowy, a través del Covid Performance Index (Instituto Lowy, 2021), ha encontrado que el tipo de estado y
decisiones gubernamentales tomadas son determinantes para explicar el bajo o alto numero de decesos por COVID 19.
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“Sistema de valores, ideas y practicas que tienen una doble
funcion: en primer lugar, establecer un orden que permita a los
individuos orientarse en un mundo social y material y dominarlo;
y, en segundo término, permitir la comunicacién entre los
miembros de una comunidad, aportandoles un cddigo para el
intercambio social y un cédigo para denominar y clasificar de
manera inequivoca los distintos aspectos de su mundo y su
historia individual y grupal” (pp. 29-30).

Las representaciones sociales son sobre algo o alguien, expresadas por un
sector social particular, y conllevan imagenes que condensan significados, los
cuales hacen que estas sean una referencia importante para interpretar lo que
sucede en la realidad cotidiana como una forma de conocimiento social (Jodelet,
1986, citado en Cardozo, 2019). Para Jodelet (1984), son conocimientos oriundos
de nuestras experiencias, de conocimientos generales y modelos de pensamiento
que recibimos de la educacion e interaccion social. Son un medio para interpretar
la realidad y determinar el comportamiento de los miembros de un grupo hacia
su entorno social y fisico con el objeto representado. En tal sentido, llevar a
cabo estudios asociados a los contextos socioculturales en que se vive la vejez®
permitird ir dando respuestas a factores relevantes sobre el envejecimiento, las
representaciones sociales que se configuran en la poblacidn respecto al eje vejez-
soledad vy, por cierto, contar con evidencia que permita orientar la intervencion
publica en este importante grupo poblacional.

Complementariamente, la comprension de este proceso debe abordar los
significados subjetivos de diversas situaciones asociadas al cuidado, la calidad
de vida, las relaciones familiares, la sensacién de fragilidad y la autonomia en la
vejez, y de tal formar acceder a sus opiniones, percepciones e imaginarios que
configuran sus representaciones sociales sobre el envejecimiento y la soledad en
sus entornos de vida.

Materiales y métodos

En la perspectiva de observar las complejas dindmicas de los procesos de
inclusion/exclusion de grupos categoriales, como lo es la poblacién de personas
mayores en paises con fragiles sistemas de proteccion social, como México vy
Chile, definimos como objetivo central del estudio de caso observar mediante
entrevistas etnograficas las comunicaciones autoreferidas de personas mayores
y como configuran sus representaciones sociales en torno al envejecimiento y la
soledad en entornos sociales y econémicos de vulnerabilidad.

Nuestro proceso de indagacion se entiende desde la autopercepcién y
esquemas de distinciéon que operan las personas mayores para representar sus

” o

6 La palabra vejez viene de la voz latina vetus que se deriva de la raiz griega etos que significa “afios”, “afiejo”.
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cotidianeidades. Por tanto, para poder abordar esquemas socialmente construidos
en la comunicacion (Pintos, 2004), hemos optado por considerar como concepto
transversal de observacién el de representaciones sociales.

Mediante este conocimiento practico, los actores sociales pueden explicar
una situacion, acontecimiento, objeto o ideay, ademas, les permite actuar ante un
problema. En tal sentido, y en concordancia con los objetivos de la investigacién,
asumimos que las representaciones que construyen las personas mayores sobre
su vida y su situacién a partir de sus experiencias personales estan marcadas por
ideologias, creencias, imaginarios, mitos, normas, valores, estereotipos u otras
representaciones sociales sobre la vejez y el envejecimiento que prevalecen en
el espacio publico (De Alba, 2017). La observacion se hace plausible mediante
diversas alternativas de indagacion. Dado que las personas nos relacionamos con
el entorno a través de experiencias activas que involucran, co-participativamente,
se trata de una observacion de segundo orden.

Concebir a la investigacion social como una observacion de segundo orden
supone examinar no solo lo que los observadores distinguen y describen, sino
también los esquemas de distincion (diferencias), los “puntos ciegos” con los que
realizan tales observaciones, los cuales mientras operan no son observables.

La observacion de segundo orden constituye un esfuerzo de observar
aquello que el observador no puede ver por razones de posicion. Trata de fijar
con exactitud el punto de observacion de como el otro observa el mundo, es decir,
gué esquema de diferencias utiliza aquel a quien observa’.

Desde tal enfoque se recomiendan procedimientos asociados al trabajo de
campo etnografico, donde la entrevista se transforma en un medio altamente
consistente. Las entrevistas etnograficas, bajo un marco de eventos comunicativos
controlados, aprehenden desde sus interlocutores descripciones de los sistemas
culturales en sus propios términos. La investigacion fue llevada a cabo mediante
una estrategia de muestreo de tipo tedrico o también denominado muestreo
intencionado. Segun Taylor y Bogman (1988), “en el muestreo tedrico el nimero
de ‘casos’ estudiados carece de relativa importancia. Lo importante es el potencial
de cada ‘caso’ para ayudar al investigador en el desarrollo de comprensiones
tedricas sobre el area estudiada de la vida social” (p. 106).

Esto se debe a que este tipo de muestreo inicia su investigacién a partir de
un sistema parcial de conceptos locales: “designando unas pocas caracteristicas
principales de la estructura y procesos en las situaciones que estudiard” (Glasser
y Strauss, 1992). De este modo, el criterio del tamafio muestral de la investigaciéon
correspondid a la saturacidn tedrica. En tal sentido, se realizaron un total de 44

7 Elestudio es de caracter cualitativo, inductivo, exploratorio y de profundidad. Segun lo expuesto por (Herndndez, et al.,
2014) esta investigacion es de tipo cualitativa, porque se abordd una realidad determinada en un contexto especifico, a
través de la perspectiva de los participantes.
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entrevistas a personas mayores, hombres y mujeres, distribuidas de la siguiente
manera: Chile: 14 hombres y 10 mujeres; México: 4 hombres y 16 mujeres®.

Las entrevistas etnograficas se acompafiaron de una pauta de conversacion
guiada que abordd un conjunto de temas/problemas abiertos asociados a
distinciones sobre el vivir la vejez en contextos de vulnerabilidad. El despliegue
dialégico de estos temas permitido hacer emerger un conjunto de dimensiones
qgue permitieron diferenciar tépicos significativos, los cuales se representan en la
tabla 1.

Tabla1
Dimensiones y tdpicos emergentes

Dimensiones Toépicos
Significado del proceso * Significado del proceso de envejecimiento
de envejecimiento *

Cémo y cuando se inicia
*  Modos de enfrentamiento

Problemas asociados a este proceso

Concepto de soledad * Qué eslasoledad
Caracteristicas de una persona en soledad

*  Opinion sobre una persona con soledad

Experiencia personal * Experiencia personal en soledad
sobre soledad % o
Problemas principales
* Impacto de la soledad en la calidad de vida

* Impacto de la soledad en la salud

Experiencia personal
sobre soledad

Experiencia personal en soledad
*  Problemas principales
* Impacto de la soledad en la calidad de vida

* Impacto de la soledad en la salud

Fuente: elaboracion propia, 2022

La estrategia de andlisis de los datos se realizé siguiendo las orientaciones
emanadas desde la teoria fundamentada como estrategia de analisis. Strauss y
Corbin (2002) entienden la teoria fundamentada como “una teoria derivada de
datos recopilados de manera sistematica y analizados por medio de un proceso de

8 Las /los entrevistados pertenecen a las colonias 3 de julio, San Juanito, El Ahuacate, Lagos de Aztlan, 2 de agosto y
Ampliacion Colosio de la ciudad de Tepic, Nayarit y, en el caso de Chile, a personas mayores de las localidades de Chamiza,
piedra azul, Alerce, La Vara y de los barrios Pichi — Pelluco, Libertad y Mirasol, comuna de Puerto Montt, Regién de Los
Lagos.
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investigacién” (p. 21). En especifico, se trabajaron las observaciones recopiladas
mediante codificaciéon abierta. Para Glaser (1992), la codificacién abierta es un
proceso inicial de generacion de categorias emergentes con propiedades que se
ajusten a los datos, funcionen y sean relevantes para integrarlas en una teoria.

Resultados del estudio

Significado del proceso de envejecimiento

De acuerdo a lo anteriormente referido, los procesos de inclusién/exclusién
en los que operan las personas mayores en nuestras sociedades albergan una
serie de complejidades derivadas de los diversos tipos de exclusion que existen.
Por una parte, aquellas referidas a la exclusion/inclusion de las prestaciones
funcionales, especialmente las compensatorias del sistema publico, y las asociadas
a la conexién y soporte de las redes disponibles en sus entornos. Por su parte,
la inclusidn/exclusion simbdlica refiere tanto a los conocimientos como a las
creencias, prejuicios, atribuciones, estereotipos y equivalentes que se notifican
en la sociedad. Finalmente, la inclusion/exclusion autoreferida refiere a como
las personas afrontan sus procesos cotidianos (Thumala et al., 2015). Nuestras
observaciones sefialan un conjunto de distinciones relevantes entregadas por
nuestros informantes a lo largo de los procesos de entrevistas, tanto en México
como en Chile®, que nos permiten establecer ciertas coordenadas para el analisis
e interpretacion.

Es interesante destacar la percepcion de las personas mayores de que era
previsible llegar a esta etapa de la vida vinculada a problemas como los sefialados.
Se manifiesta en muchos de ellos una suerte de desesperanza que asume una
interpretacion de resignacién sobre su presente y futuro. En las siguientes citas
podemos observar dichas autoreferencias:

“Estoy vieja, mi vida ya no tiene sentido, que Dios nuestro sefior
ya me recoja; ya no valgo nada, pienso yo. Uno ya no sirve para
nada, ya no nos respetan” (M 74).

“Es una etapa por la cual pasamos los adultos mayores, donde
fisicamente nos empezamos a arrugar, achicar y a tener mas
dolores de lo comun, mentalmente nuestra memoria se empieza
a deteriorar de a poco y nuestros sentidos se van perdiendo” (H
80).

Esta fuerte dosis de autoobservacidon negativa y resignacién coincide con
diversos estudios que han resaltado que las imagenes negativas de la vejez

9 Por razones de editoriales y la amplitud de campos reconocidos en el proceso de levantamiento etnogréfico de la
informacion, sefialaremos solo algunas de las centralidades observadas.
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pueden integrarse como parte de la propia identidad en los adultos mayores
(Dobbs, 2008, citado por Thumala, 2015), lo que genera, como consecuencia, una
baja autoestima:

“Pues, yo pienso que la vejez es algo triste porque ya uno no
puede trabajary a veces, como por decir esta situacion que esta
pasando, nosotros sin tener, ya sin poder trabajar, ni esperanzas
de decir voy a buscar trabajo porgue ya no nos dan trabajo.
Mientras que pudimos, le hicimos la lucha, pero ahorita ya no
hacemos nada porgque no nos quieren” (M 73).

Transversalmente, hay concordancia respecto de las enormes dificultades
para poder encontrar fuentes laborales que les permitan complementar sus
ingresos. Un matiz relevante se produce respecto de las personas mayores
entrevistadas en Chile comparativamente con las mexicanas.

La insistencia por parte de los primeros en el costo de la vida, las bajas
pensiones recibidasy el alto costo de acceder a medicamentos para sus problemas
de salud. El denominado gasto de bolsillo en salud constituye en Chile un problema
de envergadura, dado el alto gasto que debe realizar la poblacion para abordar
sus problematicas de salud, toda vez que los sistemas de prestaciones siguen
siendo insuficientes, especialmente para este sector de la poblacién. La siguiente
cita pone en relieve esta problematica:

“Es una etapa en la que hay que trabajar hasta que no se pueda
mas, debido a que las pensiones son muy bajas y no alcanzan
para vivir. Ademas, uno comienza a tener muchas enfermedades
y hay que comprar muchos remedios que son muy carosy no te
los dan en el hospital” (M 72).

La preparacion para la vejez es una evidencia que ha sido resaltada en
diversas investigaciones. Ahora bien, estos procesos en la vulnerabilidad aparecen
mas como la etapa final de un continuo de carencias y de desproteccion social. Un
dato relevante para Chile es que la tercera edad es el grupo etario con la tasa mas
alta de suicidios por cada 100,000 habitantes.

De hecho, gran parte de los adultos mayores en nuestras sociedades viven
en pobreza, ante una serie de estresores que afectan su salud y autoestima. Las
condiciones estructurales de una sociedad se asocian a la invisibilidad que muchas
veces tienen en las politicas publicas.
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Concepto de soledad

La conceptualizacion de la soledad, desde la perspectiva socioantropoldgica,
presenta aristas heterogéneas a partir de los diversos dangulos de observacién de
esta en los actores sociales. Ello se hace mas evidente cuando se trata de asociarla
a las personas mayores.

Porellotomasentidoyperspectivalarecuperaciondelasautoreferencialidades
gue personas en contextos de exclusion construyen como realidad aquello que
distinguen como situaciones de soledad.

Las observaciones realizadas nos advierten de forma sostenida que la pérdida
de los seres queridos mas inmediatos se transforma en un proceso incremental
de comenzar a advertir condiciones de vida que manifiestan ausencias de otros,
lo cual redundara en el rompimiento de redes de soporte emocional y familiar. Las
siguientes opiniones apoyan estas afirmaciones:

“No es igual desde que se murid mi esposo. Ya nada es igual,
me siento muy triste y sola. Ya nomas faltod él y me he estado
acabando con la tristeza” (M 74).

“A medida que pasan los afios uno va quedando solo por la ley
de la vida; los hijos se van y forman sus propias familias, los
€sp0osos mueren y uno se queda en casa sin nadie mads, y uno
comienza a estar solo y a veces abandonado” (M 72).

“La soledad es algo muy triste, lo peor es que cada dia va
acabando con uno” (H 79).

El sentirse en soledad no solo es ausencia de otros; de hecho, se puede
estar solo aun cuando existan redes cercanas, pero por las condiciones de vida
vulnerable, la cercania no garantiza soportes permanentes para las personas
mayores:

“Ay, pues, triste porque si, asi que nosotros estamos los dos,
pero de todos modos por la misma situacion a veces se angustia
uno porque, pues, dice uno, équé vamos a hacer? Tenemos
nuestros hijos; aqui juntito a mi vive uno, aqui esta junto a su
esposa, y por eso es que a veces a uno nos dan mas consuelo
porque aqui estan, que a veces que un taquito o que un apoyito
de algo. Ellos también los pobres viven al dia, asi que casi no nos
pueden cuidar porque pues también su trabajo no es estable,
su trabajo es nomas a ver si ganan; le estan batallando también,
pero pues todavia pueden, ellos, pues algunos ratos agarran
otro trabajito para irse ayudando mientras, pero uno como uno
ya no, ya fue todo lo que pudo hacer. Pero pues eso es lo que
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deciamos, que ya la vejez pues va acumulando muchas cosas ya,
problemitas, ya de un modo y de otro, aparte de la economia, la
soledad y de otras cosas” (H 75).

La soledad se muestra en los entrevistados como un sentimiento de vacio,
tristeza, una situacién deprimente, con ausencia de carifio y abandono que
los hace sentirse incomodos y frustrados con su vida cotidiana por la falta de
compafiia que sustente sus relaciones interpersonales.

Las observaciones apuntan a distinguir dos situaciones particularmente
relevantes. Por un lado, aquellos que dan cuenta del sentimiento de soledad
como un constante proceso que los lleva a aislarse personalmente de sus mundos
cotidianosyacompartircon otros, con unalto contenido negativo de sus existencias
y que consideran que estan atrapados en un modo de vida inexorablemente
asociado a la inexistencia de soluciones que reviertan tal condicion. Todo ello se
profundiza en la medida que las enfermedades y dolencias se amplifican:

“Mads de un afio enterito ya no podia salir a andar, ya no podia,
aqui me la pasaba adentro de la casa. Y ya ahorita ya puedo
salir, pero no mucho, poquito porque si no me vuelve a doler. Y
pues todo eso va es la vejez, ya los huesos estan gastados, ya,
ya, pues todo ya, entiende uno que, pues ya los afios y luego ya
no tan facil esta para uno el sostenerse; con cualquier cosita te
puedes caer, porque la fuerza se estd aminorando” (H 72).

Las dimensiones de sentirse y estar solo, adicionadas a enfermedades,
configuran un cuadro altamente complejo para las personas mayores que los
empuja hacia un circulo depresivo dificil de escapar, que se expresa en fuertes
sentimientos de amargura, llantos permanentes sobre su condicidn de soledad y
vulnerabilidad, y los pensamientos en torno a la muerte se hacen recurrentes. Las
siguientes citas refrendan lo expresado:

“Una ya no siente alegria en su cara, a veces lloro a escondidas
para desahogarme, hablo mucho solay no hay dia que no piense
en la muerte.”

“Una es una persona sola, triste, apenada, que anda deprimida,
no tiene a quien recurrir y solo piensa que le queda poca vida”
(M 77).

Los entrevistados abordan que el vivir y sentir la soledad provoca problemas
de salud adicionales a los problemas asociados a movilidad, a las dificultades de
autovalencia y enfermedades cronicas usuales de esta etapa de vida. La presencia
de sentimientos depresivos y baja autoestima afloran como variables decisoras
de sus dindmicas de vida cotidiana. Un adulto mayor entrevistado manifestd lo
siguiente:
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“Vivir casi sin compafiia produce enfermedad mental; por
experiencia propia, cuando fui al hospital me dijeron que tenia
depresion, y eso mismo lamentablemente me afectdé en mi
rendimiento fisico diario” (H 75).

En consecuencia, en esta etapa de la vida, se combinan dos factores
significativos y entrelazados en las autodescripciones de soledad. Uno de ellos
centrado en las enfermedades y el sentimiento de temor de enfermarse y no
contar con redes de apoyo que les permitan enfrentar los problemas de salud,
cuyo peor escenario se vislumbra en las probabilidades de quedar postrados sin
ayuda. Las indefensiones se constituyen en una variable altamente significativa de
sus desesperanzas.

El segundo factor es que los sentimientos gatillados de soledad se amplifican
por la ausencia de otros que les permitan sobrellevar aspectos bdasicos de
comunicacién en sus vidas cotidianas. Esto se debe al deterioro de las redes
familiares y comunitarias de apoyo significativas, cuya ausencia los presiona para
vivir puertas adentro en sus viviendas, profundizando sus sentimientos de soledad
y un objetivo aislamiento social. La siguiente cita es reveladora:

“Por el hecho de estar sola y aislada en mi casa, tengo que
valerme por mi misma vy es dificil poder hacerlo; la calidad de
vida empeora y eso sumado a que el Unico medio que tengo
para eso es el dinero de mi pensién, que se hace poco para
todo lo que hay que pagar, entonces siento que paso mucha
necesidad y tristeza” (M 76).

La calidad de vida de las personas mayores entrevistadas, que ya se
encuentran en condiciones de precariedad derivada de su condicién de pobreza,
se acrecienta en la medida en que su envejecimiento avanza. Tanto por las razones
antes sefialadas como por sus efectos en la construccion de una autoimagen
deteriorada que incide en consideraciones altamente negativas de su vida y, por
ende, en entrar en una inercia cotidiana de deterioro, lo que se expresa en una
mala alimentacion, se descuida su aseo personal y se interrumpe la medicacion
para tratar sus enfermedades.

Es interesante constatar que en los dos grupos de personas mayores, tanto
de México como de Chile, en situaciones de vulnerabilidad equivalentes, sus
opiniones coinciden notoriamente en estos factores. La resignacion y la esperanza
de una vida mejor en algin momento luego de la muerte se ven como un factor
de alivio y esperanza.
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Mecanismos empleados para reducir las complejidades derivadas del
envejecimiento en soledad

Enfrentar la soledad en contextos de pobreza y vulnerabilidad presenta
enormes complicaciones para las personas mayores. Particularmente porque
desarrollan una imagen negativa de si mismos, lo que les lleva a elaborar
argumentos que justifican su aislamiento, mas alla de las condiciones objetivas
de soledad que muchos viven a diario, ademas de sufrir prejuicios, estereotipos y
discriminacion.

Hemos constatado que las respuestas para resolver estas condiciones de
soledad vy aislamiento social en la pobreza encuentran diversas estrategias que
permiten mitigar el sentimiento de abandono, dependencia y falta de integracion
social.

Las personas mayores entrevistadas coinciden en sefialar que romper con su
condicién es muy complejo, pero intentan alcanzar ciertos niveles de bienestar
esporadicos. Dos de las entrevistadas sefialan:

“Me distraigo con mis mascotas que son mi familia diaria,
también trato de ir a visitar a mis hermanosy, de vez en cuando,
pasar algun rato con amigas del barrio y conversar un poco”
(M70).

La existencia de algunos parientes y, en particular, de contar con vecinas
con las que interactuar en los barrios, constituye un soporte significativo para
enfrentar sus propios proyectos de vida en la vejez. Estos soportes pueden
actuar como mecanismos de ayuda y solidaridad comunitaria y, por ende, como
formas fragmentarias de inclusién en la exclusion. Una cita indica en tal sentido
lo siguiente:

“Para evadir que estoy sola, me pongo a hacer cualquier cosa:
ver television o hacer cosas de la casa. Simplemente no pienso
mucho en cémo enfrentar lo que siento. Tengo una hija con la
gue vivo y siempre he estado ahi para apoyarla en todo lo que
se pueda, entonces es una manera de seguir adelante, a pesar
de sentirme muchas veces sola” (M78).

La soledad en compaiiia es una de las dimensiones altamente preocupantes
en este sector, pues, aunque existan redes familiares y comunitarias, estas no
garantizan resolver un envejecimiento ligado al sentimiento de soledad, incluso
en la poblacion mayor autovalente. Esto conlleva dificultades importantes para su
comprensién y posible intervencion mediante programas que intenten abordar
sistémicamente esta realidad. Un hombre entrevistado sefiala:
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“Yo no tengo amistad con nadie, estoy solo. Siempre estoy
triste. Vivo con hijos y mi nuera, pero me siento solo. Pero si no
los tuviera a ellos, ya estaria muerto” (H72).

El viejismo puede reforzar o estimular la pasividad y el fatalismo entre quienes
envejecen (Thumalay colaboradores, 2015), alejandolos de lo que podrian esperar
ante los avances de la modernidad que han dado lugar a sus actuales esperanzas
de vida.

Las observaciones de las opiniones entregadas por los entrevistados nos
sefialan ciertos matices respecto a las estrategias para enfrentar la soledad y la
pérdida de redes de apoyo. En particular, en los casos de Chile se observan ciertas
caracteristicas de vida que tienden a fortalecer los procesos de aislamiento.
Especificamente, la muestra esta situada en la zona austral del pais, donde las
condiciones climaticas propician una vida al interior de las viviendas durante un
periodo prolongado. Por ello, una estrategia persistente se asocia a la television
como mecanismo simbdlico de integracion al mundo exterior. Las salidas son
esporadicas y muchas de ellas se asocian a visitas a los centros de salud, cobrar
sus pensiones o realizar compras en los comercios de sus propios barrios, lo que
les permite cierto grado de interaccion social.

Cabe sefialar que los costos de transporte son muy altos, lo que limita
seriamente sus desplazamientos, ademas de los problemas propios para moverse
derivados de la edad y de los obstdculos en ciudades que no tienen las condiciones
necesarias para desplazarse sin riesgo. A esto se suman los miedos asociados a
factores de inseguridad y vulnerabilidad frente a posibles hechos delictivos que
pueden sufrir en sus desplazamientos. Al mismo tiempo, en Chile es notoria la
falta de programas estatales y municipales que aborden el trabajo comunitario
con la significativa y creciente poblacion adulta mayor, y con ello las limitadas
posibilidades de lograr una inclusién en redes sostenidas de apoyo.

Ciertamente, las limitaciones para las personas mayores entrevistadas
en México no son tan distintas a las que experimentan sus similares en Chile,
especialmente en lo que se refiere a temas de seguridad. Asi, por ejemplo, dos
entrevistados sefialan:

“Ya todo es mas riesgoso, pero lo que Dios diga. No nos sentimos
seguros. Uno ya no puede salir porque se encuentra con sicarios
y ya tenemos miedo, ya no salimos con la confianza de antes.
Qué esperanzas de andar de noche, los carros andan en la
noche. Ya no sabemos de quién cuidarnos” (M70).

Nuestras observaciones en torno a las distinciones autorreferenciadas
por los grupos de personas mayores nos indican las limitadas posibilidades de
inclusién que realmente tienen para poder sortear con un minimo nivel de éxito
sus permanentes y crecientes condiciones de exclusion. Tanto desde los aspectos
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subjetivos que emanan de vivir en la vulnerabilidad como de aquellos gatillados
por la ausencia de mecanismos objetivos de reduccién de complejidad para la
integracion social.

La construccion de nuevos vinculos y redes disminuye la sensacion de
aislamiento y brinda la posibilidad de revisar los obstaculos que impiden acceder
a nuevos proyectos. El concepto de envejecimiento activo postulado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que la participaciéon de los
adultos mayores en la vida social no solo es beneficiosa para ellos sino también
para toda la comunidad. Este Ultimo aspecto es gravitante, por lo que es relevante
dimensionar como desarrollar percepciones y expectativas sobre cémo el estado
deberia desarrollar instancias orientadas a apoyarlos para mejorar su bienestar.

El rol del Estado frente a la soledad de las personas mayores

Las diversas formas de exclusidon que se pueden observar en las personas
mayores —especialmente las referidas a las de tipo primaria y secundaria—
no se resuelven por parte de los mismos afectados. Esto se debe a la ausencia
reiterada del Estado para abordar con integralidad y efectividad programas vy
proyectos que permitan generar valor publico hacia las personas en sus procesos
de envejecimiento en sociedades con carencias importantes de cohesién social.

Las expectativas en torno al rol del Estado en esta etapa no son tan altas como
se podria argumentar. Mas bien, nuestra evidencia va en el sentido de reconocer
vulnerabilidades que persistentemente han acompafiado su vida y que su
presencia en la vejez era esperable. Esta amplificacion se asocia mayoritariamente
a una pobreza incrementada a pesar de haber trabajado toda la vida.

Por ello, el punto significativo de evaluacién de sus precariedades actuales
se asocia a las bajas pensiones. Una entrevistada chilena afirma: “A la gente de
la tercera edad se le deberia aumentar la pensidon, que tengamos una pension
digna, debido a que los ancianos tenemos mas gastos médicos y medicamentos,
y en caso de que tenga pobreza y mas aun acompafada de soledad, se podrian
dar gratis los medicamentos y también la atencidn sea de calidad e inclusive gratis
para mejorar nuestras vidas” (H78).

En un sentido similar, una entrevistada mexicana expone: “Por ejemplo, yo
recibo la pension de la tercera edad, pero solo a mi. Eso me ayuda, épero también
gué me dura? A veces ni una semana porque hay que pagar todo. También
nosotros no tenemos seguro y cuando nos enfermamos tenemos que buscar y
pagar un doctor, que eso también es un gasto” (H72).

En consonancia con lo anterior, hay consenso en sefialar que el Estado deberia
apoyar econdmicamente a las personas mayores con subsidios de diversas indoles,
tanto en medicamentos como en dinero para cubrir una alimentacién cada vez
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mas costosa, que no permite generar una dieta especial como muchos de los
entrevistados requieren debido a sus cuadros cronicos de salud. Las siguientes
citas refrendan esta argumentacion: “Deberian preocuparse mas (el Estado),
tener lugares donde ir a comer bien y compartir con otros... creen que con una
pensién de 100 mil pesos (120 ddélares, para el caso de Chile) es suficiente, pero no
alcanza para nada. El fisco deberia dar apoyo econdmico” (M86). “Con mi pension
aseguro mis pastillas caras, yo no sé qué haré cuando no tenga ese apoyo. Me
voy a morir. El gobierno no nos da medicamento, esta muy caro en las farmacias”
(H80).

Es interesante destacar que, para los dos grupos de personas entrevistadas
de Chile y México, mas alld de las demandas antes sefialadas, también comparten
la demanda hacia el Estado en torno a formas de inclusién basadas en programas
de apoyo para convivencia e interaccion con sus pares en sus territorios. Generar
espacios de encuentros es validado como un medio fundamental para mejorar su
calidad de vida. Una entrevistada cita: “Pues yo pienso que deben preocuparse
de los que estan tan solos, darles algo asi como diversidn, pero sana, de
entretenimiento, pero sano. Que los visiten y platiquen con ellos porque de esa
manera, si no tienen a los hijos, tienen a otras personas que estan en el momento
para ponerles atencion, pero casi nunca ocurre” (H72).

Un aspecto relevante en torno al rol del Estado esta referido a la oportunidad,
pertinencia y calidad de la atenciéon de salud. Siendo un grupo social demandante
de las prestaciones de salud, coinciden en sefialar déficits importantes en esta
materia. La tardanza en conseguir atenciones médicas, las dificultades de acceder
a medicamentos, a programas preventivos de salud y el trato recibido en los
respectivos sistemas por parte del personal son situaciones resaltadas por los
entrevistados en ambos paises. Dos entrevistados manifiestan:

“Los doctores son muy groseros conmigo, desgraciados; me
tratan mal, pero yo también les contesto” (M74).

“Debemos esperar meses por una atencion en los hospitales.
Conozco gente que murid esperando. Eso no puede continuar...
trabajamos una vida y al final no tenemos nada... ni siquiera
respeto del Estado” (H72).

Discusion
Envejecer en América Latina no es sinédnimo de calidad de vida y bienestar
para un numero significativo de personas mayores. Los soportes de programas

previsionales contributivos siguen siendo de baja cobertura a pesar de ciertas
reformas que se han intentado para revertir dicha situacion.
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La apuesta que se expresa en la Agenda del Desarrollo Sostenible 2030
respecto de que “nadie se quede atrds” en la senda del desarrollo se estd haciendo
altamente inviable en el contexto de una pandemia que arrasa con fuerza inusitada
los pocos logros de bienestar que habian logrado precariamente avanzar los
sectores mas vulnerables de nuestras sociedades, entre ellos las mujeres, nifios y
personas mayores.

Nuestras observaciones, sostenidas en las experiencias de las personas que
nos brindaron la posibilidad de ingresar en sus vidas y cotidianidades, nos han
permitido acercarnos a aquellas representaciones socialmente construidas que
les permiten interpretar sus tiempos presentes y fundamentar sus sentimientos
e imaginarios en torno a la exclusion en la que perciben transcurren sus vidas.
Asimismo, nos aproximamos a sus requerimientos hacia un Estado que los
visibiliza de forma intermitente y al cual perciben como lejano y poco oportuno en
la provisidon de bienes y servicios. Pero, al final del dia, siguen viendo en el Estado
un medio para encontrar la esquiva dignidad. Mientras tanto, la vida se escurre
en medio de comunidades heterogéneas y fragmentadas donde aln es posible
encontrar solidaridad, algo de cobijo y esperanza.

El envejecimiento de nuestra poblacion debe ser un tema pais, reflejado
en politicas publicas sistémicas e innovadoras que, acompafiadas de arreglos y
desempefios institucionales con un fuerte enfoque territorial descentralizado,
puedan abordar con efectividad tal urgente problematica. Mientras no abordemos
esta realidad bajo un enfoque de derechos, no podremos enfrentar integralmente
una realidad que no ha sido asumida como politica de Estado en nuestros paises.

La soledad en adultos mayores es un asunto de salud publica que, si bien
se puede observar y analizar desde la individualidad, constituye ante todo un
problema publico. Aunque se identifica como un estado psicoldgico, este sucede
en la medida que las redes de inclusién y soporte de la vida cotidiana, asociadas
a la participacién y convivencia familiar y comunitaria, desaparecen o bajan en
densidad.

Por ultimo, las dimensiones y tépicos sobre esquemas de distincion,
representaciones y significados construidos y compartidos —tanto en México
como en Chile— por las personas mayores en esta exploracion muestran
metodoldgicamente su pertinencia para develar los discursos publicos que
reflejan las representaciones sociales sobre el proceso de envejecimiento y la
soledad. Identificar sistemas de distinciones respecto a la pluralidad de formas
en que se comprende y vive la vejez constituird aportes para ir renovando las
Opticas, enfoques y métodos para el disefio de politicas sociales inclusivas
y pertinentes para los tiempos pospandemia. Finalmente, creemos que la
complementariedad metodoldgica con técnicas cuantitativas permitird lograr
descripcionesy correlaciones significativas mediante las cuales se pueda informar
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a los responsables de disefiar e implementar politicas publicas hacia las personas
mayores de nuestros paises.

Conclusiones

La tendencia a la prolongacién de la esperanza de vida, producto ineludible
de los avances cientificos y técnicos del siglo XXI, ha estado acompafiada de un
importante descenso de la natalidad, lo cual se asume como una caracteristica
de una modernidad radicalizada. Ambos fendmenos se presentaron hace tiempo
cargados de contingencias, abriendo derivadas que requerian inteligencia
publica para ser abordadas con un sentido prospectivo. Por ejemplo, los efectos
de estas tendencias en los sistemas de prevision social, el impacto demoledor
del envejecimiento en el gasto sanitario, la necesidad de prever un incremento
significativo del gasto publico en general y, especialmente, la urgencia de integrar
sistemas de salud altamente fragmentados y con baja capacidad de brindar
bienestar a dicha poblacion.

La pandemia, que actla como un riesgo global con desoladores impactos
locales, ha desnudado de manera estremecedora nuestros limites y posibilidades
como sociedades. No solo ha mostrado nuestras carencias y capacidades
institucionales, sino que también ha revelado con mas fuerza que nunca nuestros
estilos de convivencia social, poniendo a prueba diariamente nuestros valores
civicos y ética humanitaria (Haefner y Camarena, 2021; Haefnery Jiménez, 2021).

En los paises de la region, observamos dramaticamente como se hizo
sentir la precariedad de los sistemas inacabados de proteccion social adecuada,
especialmente para las personas mayores. La evidencia es irrefutable: millones
de ellos han estado sin redes de apoyo, sin tratamientos médicos oportunos e
incluso sin alimentacidn basica diaria. Todo ello nos habla de sociedades que se
niegan a si mismas.

Las personas mayores constituyen en la regién otro de los rostros de la
desigualdad persistente. El proceso de envejecimiento de la poblacidon en América
Latina nos permite advertir que este se empalma con la pobreza, el desamparo
y la soledad. Aspectos fundamentales que deben ser abordados no solo como
caracteristicas socio-antropoldgicas, sino también en tanto se estan configurando
como un factor gravitante de salud publica. Es por ello que reconocemos la
importancia vital de abrir lineas de investigacion que se hagan cargo de la
busqueda de mecanismos de entendimiento y observacion de estos procesos de
soledad y sus consecuencias, los cuales a su vez permitan orientar de manera
mas sistémica el disefio e implementacién de politicas publicas hacia las personas
mayores con un sentido de inclusion integral.

Si alguna lecciéon debemos sacar de estos escenarios globales de riesgo, es
que el Estado debe tener una nueva resignificacion de sus funciones y alcances
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y, por cierto, configurar procesos de intervencién socio-comunitarios de mayor
complejidad y alcance.
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El libro de Camila Ponce Lara, socidloga y doctora en sociologia, describe
con detalle el rol que han jugado los movimientos sociales, especialmente el
movimiento estudiantil, en las transformaciones politicas que se han sucedido en
Chile en las Ultimas décadas. La autora se sitUa en el estallido social de octubre de
2019 para, desde este punto de inflexion, analizar la articulacion y dinamicas de
los movimientos sociales en Chile. Describe las causas de la movilizacién social y
protesta, asi como sus modalidades de accidn colectiva, y como estas ayudaron a
transformar el descontento social en una plataforma politica efectiva que impulsd
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no solo un proceso de cambio constitucional, sino que también finalizé con la
eleccion de un gobierno representante de estas nuevas fuerzas politicas.

El libro se articula en cuatro capitulos. Sin embargo, es en la introduccion
donde se desarrolla el marco tedrico y conceptual del mismo. Se abordan los
conceptos de juventudes, generaciones, militantismo o activismo, ademas de una
exhaustiva revision de las definiciones sobre los movimientos sociales. Como su
autora indica: “Los dos primeros capitulos se centran en analizar el movimiento
estudiantil desde una perspectiva sociohistorica. Los dos siguientes exploran en
detalle las figuras clave involucradas en el movimiento y sus trayectorias politicas”
(Ponce, 2024).

En un relato agil y vigoroso, la autora nos lleva a examinar las caracteristicas
del movimiento estudiantil en los primeros afios de postransicién: su lucha por
la rearticulacion y democratizaciéon de las universidades, por mayor acceso a la
educacién y la reduccién de las tarifas estudiantiles. Nos recuerda el “mochilazo”
del afio 2001, que advertia sobre demandas insatisfechas en materia de recursos,
la necesidad de abordar la condicién estudiantil de los secundarios y levantaba
con fuerza el cuestionamiento a la politica tradicional.

El “Movimiento Pingliino” del afio 2006, nombre que se atribuyd a las
protestas convocadas por estudiantes secundarios, es heredero de esta nueva
forma de organizacion estudiantil. Si bien su principal demanda era derogar la
Ley Organica Constitucional de Ensefianza (LOCE), alcanzar la gratuidad del pase
escolary mejorar lainfraestructura educativa, finalmente, la discusién se centré en
torno a la estructura del sistema educativo. Lo interesante de estas movilizaciones
secundarias es que, por primera vez, se observan nuevas formas de articulacion,
organizacion y protesta.

Los estudiantes utilizaron redes sociales y plataformas digitales para
organizarse y coordinar acciones; formaron asambleas y coordinadoras
estudiantiles, espacios que se definieron como deliberativos y participativos; y las
acciones de protesta no solo se concentraron en la realizacién de marchas o tomas
de establecimientos educacionales, sino que se enfocaron en nuevas formas
de expresién del malestar. Ponce nos advierte sobre cémo, progresivamente,
los estudiantes secundarios y universitarios demandan mayores espacios de
participacion no ligados a partidos politicos y entidades convencionales. Las
nuevas logicas de accion colectiva se articulan a través de asambleas y colectivos
con una orgdnica horizontal y desestructurada.

Es interesante detenerse en el capitulo “éEl afio que lo cambid todo? Las
movilizaciones estudiantiles del 2011”. En este capitulo se analiza como las
movilizaciones de ese aflo marcaron un hito en la historia reciente del pais e
influyeron significativamente en el debate sobre la educacién y la politica en
Chile. Quizas este es el aporte mas significativo de este apartado: conectar los
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hechos relatados como parte de un proceso mas profundo y latente, vinculado
con un permanente malestar hacia el sistema politico y, al mismo tiempo, con la
protesta social como un catalizador para los procesos de cambio politico futuros.
“Las reivindicaciones estudiantiles no se limitan solo a cuestiones gremiales
especificas, sino que plantean una transformacién profunda en la manera que
se concibe la educacion y en las estructuras arraigadas en Chile postdictadura”,
sefiala la autora (Ponce, 2024).

Las movilizaciones de 2011 abrieron un espacio en la estructura de
oportunidades politicas para la emergencia de nuevos liderazgos y organizaciones
que lograron traducir el malestar social en accién colectiva de protesta.
“El movimiento estudiantil del 2011 se convirtid en un faro de esperanza vy
en un recordatorio constante de la capacidad de los jévenes para catalizar
transformaciones significativas en una nacién” (Ponce, 2024). En definitiva,
el relato nos ayuda a comprender como el movimiento estudiantil, gracias a la
experiencia adquirida, va perfilando a los principales actores politicos emergentes,
desde lideres estudiantiles hasta activistas de base, en figuras politicas influyentes
que jugaran un papel relevante en la politica actual.

Para la autora, el estallido social de 2019 no fue un hecho aislado, sino
mas bien el resultado de un ciclo de protestas que se inicié con el movimiento
estudiantil en 2011 y que da cuenta de un proceso acumulativo de frustraciones
y demandas no satisfechas que conduce a un proceso de cambio constitucional.
Las movilizaciones espontaneas registradas en octubre no solo representan las
profundas desigualdades econdmicasy sociales heredadas del régimen autoritario
y de las reformas neoliberales, sino también la crisis de confianza e intermediacion
que afecta al sistema politico chileno. Ponce nos entrega evidencia respecto de
como los movimientos sociales pueden constituirse en un motor de cambio
politico y transformacion institucional.

En los siguientes capitulos, la autora explora las trayectorias de los jovenes
activistas y su emergencia como nuevos lideres politicos. Haciendo uso del analisis
biografico como herramienta para comprender las trayectorias personales y
colectivas de los activistas, identifica y analiza similitudes y diferencias entre las
biografias de los jovenes, el rol de la familia, la educacion y la participacidn en
movimientos sociales para explicar cémo diferentes contextos y experiencias
conducen aformasdistintas de activismo. Cierra esta reflexion en el capitulo cuatro,
cuando analiza cémo el movimiento estudiantil ha influido en la configuracién
de nuevos liderazgos politicos en esta transicién desde el activismo a la politica
institucional. Con una nueva generacion de lideres que nace del movimiento
estudiantil: Camila Vallejo, Gabriel Boric y Giorgio Jackson, y que en una década
pasa de las calles a la conduccion politica del pais, en La Moneda.

“Desde las Calles a La Moneda: Liderazgo Estudiantil y Transformacion Politica
en el Chile Contemporaneo” es un texto que contribuye con claridad y rigor
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analitico a conectar el estudio de los actores politicos colectivos y sus dindamicas
politicas con los procesos de transformacién y cambio al sistema politico. Su
lectura nos deja una serie de preguntas, pero también respuestas, sobre el rol de
los movimientos sociales para generar cambios politicos significativos. Sin lugar a
dudas, este es un texto recomendable para estudiar los movimientos sociales en
la historia reciente de Chile y, al mismo tiempo, sirve como estudio de caso para
ahondar en la relacién entre protesta social y transformacién politica.
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NORMAS EDITORIALES REVISTA PENSAMIENTO

Y ACCION INTERDISCIPLINARIA

Generalidades

1.- Pensamiento y Accién Interdisciplinaria, es una Revista Virtual, cuyo objetivo es
generar un espacio de reflexion sobre la intervencién social y fendmenos sociales
desde un enfoque interdisciplinario a nivel local, regional, nacional e internacional

2.- Esta Revista pertenece a la Escuela de Trabajo Social de la Universidad Catdlica
del Maule, se encuentra ubicada en la VIl regién del Maule- Chile y pertenece a la
Red de Escuelas del Consejo de Rectores de las Universidades Chilenas.

3.- Es una revista de circulacién semestral, que publica articulos, investigaciones
basandose en cuatro ejes tematicos:

a)

Estudios interdisciplinarios sobre la familia: Se recibirdn resultados de
investigaciones, sistematizaciones de experiencias y reflexiones sobre
la familia contempordnea, desde la éptica de diversas disciplinas vy
profesiones que observen los cambios y tendencias de conformaciones
familiares que se presentan actualmente, asi como los desafios para las
adecuaciones en intervencion social con familias.

Estudios inter-generacionales, infancia, juventud y envejecimiento: Se
recibirdn resultados de investigaciones, sistematizaciones de experiencias
y reflexiones sobre fendmenos sociales asociados a distintas etapas del
ciclo vital y el impacto de estos en la sociedad contemporanea, como
también sobre procesos de intervencidn social y politicas publicas en cada
uno de estos grupos etareos.

Desarrollo, territorio y medioambiente: Se recibiran resultados de
investigaciones, sistematizaciones de experiencias y reflexiones
sobre fendmenos sociales desde un enfoque territorial, tales como
desigualdades, pobreza, medioambiente y conflictos sociales entre otros,
poniendo en tensidn las conceptualizaciones tradicionales del desarrollo.
Asi mismo, interesan trabajos sobre politicas publicas e intervenciones
sociales territoriales a nivel subnacional.

Debates interdisciplinarios en trabajo social: Se espera recibir trabajos o
resultados de investigaciones, sistematizaciones y reflexiones tedricas de
ciencias sociales / trabajo social, que estén relacionadas con la vida de
sujetosy su vinculacion con las manifestaciones de exclusién en la sociedad
actual y derechos humanos, desarrollando temas que aporten al debate
interdisciplinario, formacién profesional, respondiendo a las distinciones
politicas, econdmicas y culturales propias de cada localidad, comunidad o
pais.
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4.- Los escritos, luego de ser recepcionados, son evaluados por miembros
del comité editorial con el fin de determinar la pertinencia en relacion a la
linea editorial de la revista, y el cumplimiento de las normas editoriales. La
determinacion de esta primera evaluacion no contemplard un tiempo superior a
treinta dias. Luego de ello, se procederad a la evaluacion por parte de al menos dos
revisores externos en sistema doble ciego, pudiendo ser evaluado por un tercero
en caso de discrepancia entre las evaluaciones anteriores. Los resultados de esta
segunda evaluacién serdan comunicados al autor en un plazo no mayor a tres
meses, contados desde la comunicacion del resultado de la primera evaluacion.

Las condiciones en que puede resultar el escrito son las siguientes:
a) Aprobado: implica que el articulo ha sido aceptado tal cual esta enviado.

b) Aprobado con observaciones: la aceptacion del articulo estd supeditada
a las correcciones (de forma y/o de fondo) requeridas por los pares
evaluadores. El autor tendra un plazo de treinta dias para enviar una nueva
versién del articulo.

c) Rechazado: el articulo no cumple con los requisitos minimos para ser
publicado.

5. Una vez aceptado el escrito, el autor cede sus derechos de publicacién a
revista Pensamiento y Accién Interdisciplinaria, para ser publicados en version
virtual. La cesidon de los derechos se realizard mediante el envio de una declaracion
jurada simple, de acuerdo a formato destinado para ello. Los trabajos evaluados y
autorizados para su publicacién deben pasar por revision ortografica, correccion
de estilo, lineamientos tipograficos y diagramacion de la revista.

6.- Todos los textos deben ser inéditos, con excepcion de aquellos que por su
alto valor cientifico, el comité seleccione para su publicacion y que se puede tratar
de charlas, conferencias magistrales u otros.

Condiciones basicas generales

1. Enviar el escrito en formato Word.

2. Eltexto debe estar escrito en hoja tamafio carta, letra arial narrow tamafio
11, en estilo normal, con margenes inferiores y superiores de 2.5 cm. y de
3 cm. en lados izquierdo y derecho.

3. ElTitulo debe ir en espafiol con su respectiva traduccion al inglés y contar
como maximo con 20 palabras, evitando el uso de siglas o dos puntos.

4. ElResumen de ir en espafiol con su respectiva traduccion al inglés y debe
contener como maximo un total de 300 palabras.

5. Debe contener al menos 5 palabras claves en espafiol e Inglés por orden
alfabético, luego del resumen
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6.

10.

Las categorias de titulos y subtitulos deben diferenciarse con tamafio de
letra: el titulo del articulo debera usar una letra Arial Narrow en tamafio
14 en mayusculas, y los subtitulos Arial Narrow 12.

La identificacion de los autores debe contener: nombre completo,
nacionalidad, profesién, grados académicos, filiacion institucional, ciudad,
pais y correo electrdnico.

Cada autor debe velar, por atenerse a las normas generales y especificas,
revisando redaccién, ortografia y ocuparse de que los graficos e imagenes
se presenten en una adecuada resolucion para su reproduccién.

Todas Las citas bibliograficas deben estar incorporadas en el cuerpo del
texto de acuerdo alas normas APA 72 edicion. Se solicita no usar referencias
bibliograficas en el pié de pagina, solo usarlas para aclaraciones del texto.
En todo caso, dichas aclaraciones no debiesen ser demasiado extensas.

Las referencias bibliograficas se ubican por orden alfabético al final
del escrito, en el siguiente orden: Apellido y Nombre del autor, afio de
publicacién, titulo, nombre de la revista o libro en cursivas, editorial, lugar
de edicion y fecha de edicién. Considere los siguientes ejemplos:

10.1. LIBROS: Apellido, I., Apellido, I. y Apellido, I. (1995). Titulo del Libro.
Editorial.

Ejemplo: Holland, J. (1989). Psycho-oncology. Oxford University
Press.

10.2. CAPITULOS DE LIBROS O ACTAS Autores/as (afio). Titulo del Capitulo.
En I. Apellido, I. Apellido y I. Apellido (Eds.), Titulo del Libro (pp. 125-
157). Editorial.

Ejemplo: Mancilla, J. C. (2017). Nacimiento vy crisis del
prohibicionismo. En E. Arrieta (Comp.), Un libro sobre drogas (pp.
80-97). Editorial El Gato y La Caja.

10.3 ARTICULOS DE REVISTA.-Autores/as y afio (como en todos los casos);
titulo del articulo, punto; nombre de la revista completoy en cursiva,
coma; volumen en cursiva; numero entre paréntesis y pegado al
volumen (no hay espacio entre volumen y nimero); coma, pagina
inicial, guion, pagina final, punto.

Autores/as (afio). Titulo del Articulo. Nombre de la Revista, 8(3),
215-232.

Ejemplo:  Dusenbury, L., Brannigan, R., Falco, M. vy
Hansen, W. (2003). A review of research on fidelity of
implementation: Implications for drug abuse prevention in
school settings. Health Education Research, 18(2), 273-256.
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Condiciones Especificas:

1.- Para los Articulos y Ensayos resultados de investigaciones/reflexiones
tedricas:

- Maximo de 15 paginas, con una extensién entre 5.000 y 7.000 palabras
(incluyéndose todas las secciones del articulo descritas en el punto
siguiente)

- Laestructura general del Articulo debe contener:

I.  Titulo, resumen, palabras clave

II. Introduccién y/o problematizacion

[ll. Marco referencial

IV. Metodologia (opcional en el caso de los ensayos)
V. Resultados y Discusion

VI. Conclusiones

VII. Referencias Bibliograficas

2.- Los articulos cortos seran productos de investigaciones breves (por
ejemplo, tesis de grado), o avances de investigaciones de mayor alcance. Tendran
una extension que fluctue entre 3.000 y 5.000 palabras y deberdn contener al
menos:

- Una introduccién que presente la tematica a abordar, los objetivos e 123
hipdtesis/supuestos que guian la investigacion

- Una explicacion del método utilizado (opcional)
- Un marco referencial tedrico/conceptual
- Una presentacion de resultados y discusiones preliminares. (opcional)

3.- Para las Recensiones: se recibirdn comentarios y analisis criticos de
publicaciones recientes (es decir, de menos de dos afios de antigliedad) que sean
de interés de acuerdo a la linea editorial de la revista. Estos trabajos deberdn
tener una extensién maxima de 1.500 palabras. Debera incluirse datos del libro,
tales como: titulo, autor, editorial, ciudad, afilo. Ademas, se detallaran los datos del
autor de la obra comentada: nombre completo, nacionalidad, profesién, grados
académicos, filiacion institucional, ciudad, pais, correo electrdnico.
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Politica Anti-Plagio

Cada articulo sera revisado con ayuda de softwares para cautelar que no
ocurran casos de plagio.

Encasodeencontrarsequeunarticuloenestadodeevaluaciénestd compuesto
por partes importantes de su estructura plagiadas, sera inmediatamente dado
de baja del proceso, y se comunicara al autor dicha resolucion. A su vez, se le
informara la situacion a las autoridades académicas de la institucion, a la que se
encuentra afiliado, y a la comunidad en cientifica en general.

En caso de no ser detectada la situacion de plagio durante el proceso de
evaluacién y edicion, la revista no asume responsabilidad alguna vy, es el autor
guien asume esta situacion legal. No obstante, si se detectara dicha situacién una
vez que el articulo ya haya sido publicado, este se eliminarad de la publicacién y se
procederd de acuerdo a lo descrito en el punto 2.
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