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Resumen

Debido a su comportamiento en los diferentes censos, Catamarca es
considerada una provincia de “envejecimiento intermedio”. En esa linea, el 35
ultimo censo sefiala que la provincia posee un 13,9% de poblacion mayor. A
partir de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH), este articulo presenta
una caracterizacién sociodemografica de la poblacion mayor en la ciudad de
Catamarca. A tal fin, se indaga en la composicidn y estrategias de los hogares,
las condiciones de vida de las personas y sus ingresos, entre otros aspectos.
Asimismo, se incorporan diversas fuentes y datos secundarios que permiten
complementar el analisis de la situacién actual de su poblacion mayor. Entre
ellas, se hace hincapié en los hogares multigeneracionales y se reflexiona
sobre las posibilidades de la transmisidn intergeneracional de la pobreza.

Palabras clave: Canasta basica, condiciones de vida, envejecimiento, pobreza,
relaciones intergeneracionales
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Abstract

Based on its trends in various censuses, Catamarca is considered an
“intermediate aging” province. According to the latest census, Catamarca’s
older adult population represents 13.9% of the population. Using the
Permanent Household Survey (EPH), this paper presents a sociodemographic
characterization of the older adult population in the city of Catamarca. To this
end, this paper explores household composition and strategies, individual
living conditions, and income, among other aspects. Furthermore, various
secondary sources and data are also incorporated to complement the
analysis of the current situation of its older adult population. Among them,
emphasis is placed on multigenerational households, and we reflect on the
possibilities of intergenerational transmission of poverty.

Keywords: Basic food basket, living conditions, aging, poverty, intergenerational relations

Introduccion y problematizacion

El siguiente articulo forma parte de la linea de investigacion “Sustentabilidad
y seguridad alimentaria” del Proyecto “Territorios y territorialidades en Catamarca
en clave interdisciplinaria: dinamicas sociohistdricas, tensiones, transformaciones
y conflictos” del Instituto Regional de Estudios Socioculturales (CONICET—
Universidad Nacional de Catamarca). Desde alli, se busca disefiar propuestas de
acceso equitativo a la seguridad y autonomia alimentaria, comprender y resolver
problematicas derivadas de esta cuestion. A tal fin, se indagan las practicas
alimentarias y calidad de vida de la poblacién mayor, al igual que las politicas
orientadas a suplir las necesidades nutricionales de la ciudadania.

La alimentacion —mas alld de una necesidad bioldgica— es una expresion de
la cultura, integrando modos de elegirla, ordenarla y procesarla (Aguirre, 2010).
Situar estas practicas en un marco social invita también a indagar las posibilidades
de acceso y su relacién con el mercado y el Estado, en términos de produccion,
disponibilidad, circulacion y consumo (Boragnio, 2021). Todo ello se encuentra
también concatenado a las posibilidades econdmicas. En esa linea, tomando como
base las limitaciones econdmicas, uno de los grupos que en Argentina encuentra
mas dificultades para acceder a una alimentacién adecuada es la poblacién mayor
(Rada Schultze, 2024b).

Si bien recientes datos oficiales sobre la pobreza sefialan la “disminucién
mas significativa de los ultimos 20 afios” (Ministerio de Capital Humano, 2025),
existen opiniones encontradas y diversas criticas respecto a cémo es analizada en
Argentina.

Segln Ignacio-Gonzalez y Santos (2020), dadas ciertas mejoras en las
fuentes de datos y el surgimiento de nuevas metodologias en la identificacién y
agregacion multidimensional, en los Ultimos afios surgio un interés en la medicidn
de la pobreza por el método directo. Empero, en Argentina, el procedimiento
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para medirla coyunturalmente y monitorear su evolucién se realiza mediante el
método indirecto de las lineas de pobreza. Esta metodologia, segun Sione (2024),
presenta limitaciones al momento de reflejar la magnitud real del problema
deviniendo en reduccionista.

Histéricamente, la medicién de la pobreza en Argentina se desarrollé sobre
dos metodologias: las necesidades basicas insatisfechas (NBI) y la pobreza por
ingresos. Si bien la medicién por NBI puede considerarse un antecedente de las
metodologias multidimensionales, lo cierto es que estas Ultimas constituyen un
enfoque relativamente novedoso en tanto extension multivariante del método de
linea de pobreza (Sione, 2024). Contrariamente, es mas frecuente una medicion
unidimensional, basada centralmente en los ingresos monetarios, para definir
guién es o no pobre (Sione, 2024). Esta medicién monetaria —elaborada a partir
de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH)— mide dos variables. Por un lado,
examinasilosingresosde los hogareslogran solventarla Canasta Basica Alimentaria
(CBA); resultado que sera referencia para determinar la linea de indigencia. Por
otra parte, la Canasta Basica Total estudia si la poblacidon consigue costear otros
bienes y servicios bdsicos no alimentarios (como transporte, vivienda o salud),
estableciendo asi la linea de pobreza (Instituto Nacional de Estadistica y Censos
[INDEC], 2020).

Pero estas mediciones tampoco estan libres de discrepancias. Para Pizarro
(2017), de este analisis emergen diversas inconsistencias, ya que se estableceria
un ingreso o gasto minimo que permita sostener un nivel de vida adecuado, a
partir de la definicion de ciertos estandares. Por su parte, Barrera-Vitali (2019)
sefiala que para la comparacién de ingresos entre hogares e individuos —y asi
clasificar a quienes se encuentran por encima o debajo de la Linea de Indigencia—,
se elabora la CBA, esto es, el valor estimado de un conjunto de alimentos bdsicos
y esenciales para un hogar con un numero determinado de integrantes. Esta
medicion parte de la premisa de que los ingresos permiten a los hogares adquirir
bienes y servicios necesarios para garantizar su calidad de vida y bienestar.
Asimismo, destaca la autora, para el particular caso argentino —donde la inflacion
afecta al poder adquisitivo frecuentemente—, el indicador termina midiendo la
variacion del precio de los alimentos y no la pobreza. Por otro lado, esta forma
de medir la pobreza no da cuenta del valor de una alimentacién saludable. Esto
se profundiza aun mas ante la ausencia de una canasta basica oficial para las
personas mayores que permita observar sus condiciones de vida (Duran et al.,,
2019).

En esalinea, Martinez (2024) destaca una problematica a la hora de observar
la pobreza y el acceso a la alimentacidon en la adultez mayor. Segun el autor, la
misma se encuentra subrepresentada, ya que los relevamientos presupondrian
gue quienes integran un hogar se alimentan de lo mismo variando Unicamente
las porciones. Esta subestimacién, Martinez la encuentra en la categoria “adulto
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equivalente” —varon de 30 a 59 afios—. Este parametro, sostiene el autor, consiste
en que “a un varén de entre 61 y 75 afios se le asigna un valor de 0,83 y a una
mujer de mas de 75 afios uno de 0,63” (parr. 12). Esto, en sus palabras, equivale a
que si a un varon “de 40 afios le tuviesen que bastar con $100.000 por mes para
comer, entonces su padre de 74 afios se tendria que poder arreglar con $83.000
y su madre de 76 con $63.000”.

Ahora bien, mas alla de las controversias, dimensiones y conceptualizaciones,
la pobreza siempre alude al estado y condiciones en que se encuentran las
personasy las familias. Este panorama refleja el cuadro situacional que atraviesan
determinadas personas “producto de su particular insercion en la estructura
socioproductiva, siendo esta la que determina la posibilidad de acceder o no a
ciertos bienes y servicios” (Moreno, 2017, p. 152).

En ese sentido, este trabajo se pregunta por el modo en que las condiciones
materiales y la composicion de los hogares condicionan el bienestar de las
actuales personas mayores catamarquefias, como asi también en qué medida las
situaciones de pobreza pueden compartirse y transmitirse entre generaciones. A
partir de los aportes de la sociologia del envejecimiento y el paradigma del curso
de la vida, se propone reflexionar sobre los modos en que se mide la pobreza en
la vejez: qué componentes se toman en consideracién y cuales se omiten, y si de
ello emerge una caracterizacién que tiende a homogeneizar a la vejez o si, por el
contrario, la diversidad es contemplada como un aspecto diferencial del proceso
de envejecimiento.

Estrategias metodoldgicas

Para atender a los interrogantes planteados, se optd por un disefio de
investigacién exploratorio-descriptivo. Por un lado, esta eleccion se justifica
en el cardcter exploratorio que supone indagar una problematica con escasos
antecedentesyantelacarenciade unacanastabdsicaoficial parapersonasmayores.
Ademas, es descriptivo, ya que busca caracterizar sociodemograficamente a los
hogares con personas mayores en San Fernando del Valle de Catamarca (SFVC)?
mediante el analisis de fuentes secundarias. Por otra parte, la indagacién no se
restringe Unicamente al andlisis monetario, sino que incorpora una reflexion
cualitativa e interpretativa dirigida a problematizar los instrumentos de medicién
actuales —como la nocién de adulto equivalente— a la luz de la sociologia del
envejecimiento.

1 Todos los montos reportados corresponden a pesos argentinos.

2 Enla provincia de Catamarca, la EPH analiza el llamado Gran Catamarca, abarcando la Capital y
las localidades circundantes: Valle Viejo, Fray Mamerto Esquil y Capayan.
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La principal fuente utilizada fue la base de microdatos (individual y hogar) de
la EPH del cuarto trimestre de 2024 (INDEC, 2025a). Su eleccién radica en que es
desde hace décadas una de las fuentes mas importantes de datos demograficos,
sociales y econdmicos de los hogares y las personas que habitan en las grandes
ciudades del pais, incluida SFVC (Lopez, 2004). Ademas, la EPH permite observar
la composicion de los hogares y caracteristicas habitacionales, ocupacionales,
educacionales y de ingresos, entre otras, posibilitando la construccién y el
seguimiento de indicadores como el empleo, desocupacion y subocupacion. Del
registro se selecciond a las personas mayores de 60 afios de SFVC; criterio alineado
con la Convencion Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos Humanos
de las Personas Mayores, que considera “persona mayor” a aquella de 60 afios
y mas, en tanto que entiende por “vejez” a una “construccion social de la Ultima
etapa del curso de vida” (Organizacién de los Estados Americanos, 2015, p. 4).

La consideracidon de la vejez a partir de los 60 afios encuentra su raiz en la
Primera Asamblea sobre Envejecimiento: debido a la diferencia que existia entre
los paises centrales y aquellos en vias de desarrollo se definié esta edad a fin de
gue las recomendaciones del plan de accion fueran variadas y flexibles como para
permitir su aplicacion en diversos contextos (Organizaciéon de las Naciones Unidas
[ONU]J, 1982) y permitir establecer parametros comparativos entre regiones ante
las distintas caracteristicas y esperanzas de vida de las poblaciones.

En esa linea, la Segunda Asamblea sobre Envejecimiento plantea como un
logro del siglo XX la longevidad de la poblacion. Sin embargo, destaca multiples
disparidades entre los paises desarrollados y en vias de desarrollo como la
composicién de los hogares (predominando el tipo multigeneracional para los
paises en desarrollo) (ONU, 2002). Esta advertencia es fundamental para el
paradigma del curso de la vida, ya que sitUa el andlisis de la pobreza en un marco
de relaciones intergeneracionales y desigualdades acumulativas (econdmicas,
etarias o de género, entre otras). Lo dicho invita a una perspectiva que reconozca la
diversidad de la vejez como la etapa final del curso vital. Al considerar que la vejez
no es un fendmeno homogéneo, resulta imperativo que las politicas y el analisis
no homogenicen a la poblacidon mayor, sino que contemplen sus caracteristicas
diferenciales acumuladas en sus biografias.

Por tal motivo, el trabajo propone una triangulacion de fuentes secundarias
gue permiten caracterizar a la poblacion mayor catamarquefia no solo en términos
economicos, sino también observar otros aspectos de su cotidianidad que dan
forma a la calidad de vida de estas personas, como asi también las estrategias y
recursos de los hogares en los que las personas mayores habitan. Entre estos, se
destacan los datos censales y aquellos generados por el Registro Nacional de las
Personas [RENAPER].
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Ademas, se revisan datos de los Informes Trimestrales de la Administracion
Nacional de la Seguridad Social (ANSES), del Boletin Estadistico de la Seguridad
Social (de la Subsecretaria de Seguridad Social) y del Sistema Integrado Previsional
Argentino (SIPA); estos, al brindar informacién sobre jubilaciones y pensiones,
permiten caracterizar los ingresos de las personas y su poder adquisitivo.
Asimismo, se incorporan diversos antecedentes cuyas propuestas metodologicas
y estrategias buscaron medir la pobreza multidimensional a la luz del proceso
de envejecimiento que experimenta la region (Comision Econdmica para América
Latina y el Caribe [CEPAL], 2025) y la ciudad de Catamarca (Quiroga et al., 2024).

De ese modo, a partir de los microdatos de la EPH, se analizan las condiciones
materiales de la poblacion mayor para conocer cémo estas moldean las
posibilidades y limites de su envejecer. Ademas, desde el paradigma del curso
de la vida, se reflexiona sobre el impacto de la pobreza en las trayectorias vitales.
Para ello, se recupera la nocion de “pobreza coyuntural”, la cual refiere a los
“nuevos pobres” catamarquefios cuya merma de ingresos imposibilita solventar
sus necesidades y compromete su bienestar (Osatinsky, 2013). Con este enfoque,
mas alld de la descripcidn estadistica, se propone una interpretacion cualitativa
respecto a la vulnerabilidad econdmica presente y a su potencial transmision
intergeneracional.

Resultados y discusion

El caso catamarquefio: envejecimiento poblacional y vejez diferencial

La provincia de Catamarca se encuentra en el noroeste argentino. Limita con
Chile (al oeste), Salta (norte), La Rioja (sur), Cordoba (sureste), Tucuman y Santiago
del Estero (este). Se destaca por su diversidad medioambiental, caracterizada
por relieves montafiosos divididos en cuatro zonas geoldgicas (Puna en el norte,
Cordillera Central en el sudoeste, Sistema de Famatinay Sierras Pampeanas)y cinco
ecorregiones biodiversas (Yungas, Chaco Seco, Monte de Sierras y Bolsones, Punas
y Altos Andes). Ello genera formas diversas de habitar y envejecer, concatenadas
a los modos de relacionarse con los entornos y las practicas desarrolladas (Rada
Schultze, 2024a). Actualmente viven en Catamarca 438.314 personas, de las
cuales el 49,92% son varones y el 50,08% mujeres (RENAPER, 2025), como se
muestra en la Figura 1. Si bien cuenta con una superficie de 102.602 km?, se trata
de la quinta provincia menos poblada y la decimosegunda mas extensa del pais
(Ministerio de Salud de la Nacion, 2023).
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Figural
Pirdmide de poblacion por grupo de edad quinquenal. Provincia de Catamarca, 2025

. Vardén Mujer

Nota. Sistema Estadistico de Poblacion, Direccidén Nacional de Poblacion (RENAPER, 2025).

Catamarca, ademas, evidencia una creciente presencia de personas mayores
de 60 afios. En base al desarrollo en los distintos censos, es considerada una
provincia de “envejecimiento intermedio”, pasando de 9,8% de personas mayores
en 1991, 9,9% en 2001 y 11,2% en 2010 (RENAPER, 2021), a un 13,9% en la
actualidad (INDEC, 2023). Este fendmeno también se refleja en el total del pais.

Si bien a través del tiempo las distintas comunidades definieron a quienes
consideraban mayores —siendo incluso ya registradas en el Primer Censo de
Poblacion de 1869—, es desde 1970 que este fendmeno se hace notorio en
Argentina, deviniendo en un grupo social de peso (Rada Schultze, 2025). Asi,
mientras en 1914 la poblacién mayor argentina representd poco mas del 2% vy
alcanzé el 7% en 1970 (INDEC, 2024), actualmente supera el 16% (Conferencia
Interamericana de Seguridad Social, 2024), ubicandose entre los paises mas
envejecidos de la regién (CEPAL, 2023), como se muestra en la Tabla 1.
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Tabla 1
Porcentaje de personas mayores de 60 afios en los censos de poblacion.
Total del pais y provincia de Catamarca

Poblacién de 60 Censo Nacional de Poblacién

anosy mas 1991 2001 2010 2022
Argentina 12,9% 13,4% 14,3% 16,11%
Catamarca 9,8% 9,9% 11,2% 13,9%

Nota. Elaboracion propia con base en RENAPER (2021) e INDEC (2023, 2025¢).

El envejecimiento poblacional es un fenémeno que, aunque en diferente
medida, experimentan la mayoria de los paises. Producto de la disminucién
relativa de la poblacién joven a causa de la caida de la natalidad y de mejoras
en la salud y condiciones de vida de la poblacién, entre otras razones (INDEC,
2024), emerge un cambio en la estructura de edad de la poblacion hacia un
mayor numero y proporcion de personas mayores (ONU, 2024). El ritmo del
envejecimiento de la poblacion, ademas, se desarrolla con mayor rapidez que en
el pasado: para 2030 se estima que una de cada seis personas en el mundo tendra
60 afios 0 mas; en 2050 se calcula que el 80% de las personas mayores vivira en
paises de bajos y medianos ingresos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2024), lo cual plantea desafios al momento de pensar la seguridad social en el
marco de este cambio demografico. Pero, mas alla de su dimensién cuantitativa,
el envejecimiento poblacional ofrece considerables aspectos cualitativos para su
indagacion e intervencion desde la agenda publica.

Segln Yuni y Urbano (2016), se trata de un hecho social novedoso en
la historia, tanto cuantitativamente (aumento de la poblacién adulta) como
cualitativamente, que invita a repensar los modos de abordaje y construccién
de la vejez. Paraddjicamente, sefialan, el fendmeno actual de envejecimiento
presenta una gran cantidad de personas mayores que son diversas entre si, en sus
blusquedas, aspiraciones, expectativas y condiciones de vida.

Una de estas primeras diferenciaciones emerge de las condiciones de vida,
las cuales refieren al nivel de vida de una persona expresado a través de elementos
como los ingresos, el consumo y las condiciones materiales de vida (Eurostat,
2025). Profundizando su definicién, las condiciones de vida comprenden la
conjuncion entre niveles de carencias y satisfacciones de diferentes dimensiones
econdmicas, sociales y ambientales, siendo consideradas desfavorables cuando
producen desventajas que configuran situaciones de marginacion, exclusion e
inequidad social (Longhi, 2020). En ese sentido, debe sefialarse que este proceso de
envejecimiento individual no ocurre de forma homogénea para toda la poblacién.
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Para ello, uno de los enfoques que guia este estudio es el del curso de la vida,
cuyo argumento propone que en las trayectorias biograficas se experimentan
diversos sucesos, positivos como negativos, que impactaran en las distintas
edades y etapas vitales. La incorporacion de este paradigma permite comprender
la relacion que guardan estos eventos transcurridos con el envejecimiento (como
proceso dinamico) vy la vejez (como producto y Ultima fase de dicha trayectoria).
Es decir, las experiencias presentes se reflejaran en futuras etapas biograficas. De
ese modo, para este enfoque, el envejecimientoy la vejez devienen en fendmenos
diversos que van desde el nacimiento a la muerte y se encuentran atravesados
por aspectos sociales, bioldgicos y psicolégicos moldeados, a su vez, por factores
historicos y de cohorte (Oddone, 2012).

Asi, mediante el paradigma del curso de la vida, la adultez mayor no puede
entenderse como una categoria homogénea, sino como el producto de procesos
sociohistoéricos diversos. En ese aspecto, considerando al envejecimiento como
una construccion social a través del transcurrir biografico, surgen infinidad de
aspectos que condicionan las trayectorias vitales, como el acceso a determinados
derechos y servicios basicos o diferenciaciones culturales, geograficas, étnicas,
religiosas, de género o econdmicas, entre otras (Oddone, 2014). Sobre este
ultimo aspecto se vertebra este trabajo: una caracterizacion socioecondmica de
la vejez en la capital catamarquefia. A su vez, dada la dualidad del fenémeno —el
envejecimiento como proceso diverso y la vejez como resultado de experiencias
acopiadas—, se reflexiona sobre los posibles efectos en las condiciones de vida de
las personas mayores y su potencial influjo en las generaciones venideras.

Caracterizacién de los hogares

Los datos de la EPH relevaron 461 hogares en SFVCy su aglomerado. De ellos,
en 199 hogares vive al menos una persona mayor de 60 afios (43,17%). Por su
parte, el total de la poblacidon mayor registrada fue de 261 personas (149 mujeres
y 112 varones).

Respecto aloshogaresde personas mayores, el tipo de vivienda predominante
fue la casa en 197 casos. Asimismo, el 87,94% es propietario de la vivienda y el
terreno. En su gran mayoria se trata de viviendas que no se encuentran proximas
a basurales (97,49%), ni en zonas inundables (97,99%). Sobre los materiales
del hogar, en el 90,95% de los casos los pisos interiores son principalmente de
mosaico, baldosa, madera, cerdmica o alfombra. El resto lo componen pisos de
cemento o ladrillo fijo (7,54%) y tierra o ladrillo suelto (1,51%). Empero, existen
diferencias en otros aspectos del hogar.
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Por ejemplo, en relacién con la composicion del techo, el 55,28% de los
hogares posee una cubierta exterior asfaltica o membrana; en el 29,65% de los
casos esta es de baldosa o losa sin cubierta; el 10,55% es de pizarra o teja; y el
4,52% restante lo componen hogares con techos de chapa metalica sin cubierta,
fibrocemento o plastico. Asimismo, en el 6,03% de los hogares el techo no posee
cielorraso o revestimiento interior.

También debe destacarse que la mayoria de los hogares tienen, dentro
de la vivienda, agua por cafieria (98,49%) y bafio (96,48%). En relacion con las
caracteristicas del bafio, el 96,98% de los casos posee inodoro con arrastre de
agua (boton, mochila o cadena). Los hogares con desaglie a cloaca, por su parte,
representan el 85,42%.

Ademas, si bien gran parte de los hogares relevados no cuenta con lavadero
(73,37%) o garaje (76,88%), la mayoria de ellos posee cuarto de cocina (98,99%).
Empero, menos de la mitad de los hogares (46,33%) cuenta con acceso a gas
de red, teniendo que valerse de gas de tubo (52,76%). Esto cobra relevancia al
considerar que en tres meses (desde finales de 2024 a inicios de 2025) el gas
envasado experimentd un aumento del 60%, posicionando a Argentina como uno
de los paises mas caros de la region en el rubro. A lo dicho debe agregarse que
el precio promedio del gas envasado de 10 kilos supera los $15.000 y tiene una
duracién estimada de un mes para un “uso moderado”; es decir, para un hogar
de dos personas que lo utiliza exclusivamente para cocinar (América GLP, 2025).
Con ello, no solo se detecta una vulnerabilidad y disparidad energética en mas de
la mitad de los hogares, sino que el incremento de los valores erosiona el poder
adquisitivo de quienes Unicamente acceden al gas de tubo.

Respecto a la cantidad de personas que componen estos hogares y los
ambientes que la vivienda tiene en total (sin considerar bafio, cocina, lavadero o
garaje), los datos recogidos parecen asemejarse a la definicion de hacinamiento
critico: mientras el hacinamiento refiere a la relacién entre la cantidad total de
miembros del hogar y la cantidad de habitaciones de uso exclusivo del hogar, se
habla de hogares con necesidades basicas insatisfechas por hacinamiento critico
cuando en una vivienda hay, en promedio, tres personas o mas por cuarto (INDEC,
2025d). El caso observado evidencia que 80 hogares en donde habitan personas
mayores (40,20%) cumplen esta condicidon: en 40 hogares habitan entre 3y 3,9
personas por habitacion; en 17 de 4 a 4,9 personas por habitacion; en 14 viviendas
entre 5y 5,9 personas por habitacidén; y 9 con 6 personas o mas por habitaciéon
(Tabla 2). Pero, mas alla de indicar una necesidad basica insatisfecha, la falta de
espacio invita a reflexionar sobre el bienestar diario y cémo ello impacta en el
transcurrir en la vejez.
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Tabla 2
Hogares con y sin hacinamiento critico en hogares con personas mayores de 60 afios en
SFVC. Total de casos y porcentaje

Hogares sin hacinamiento critico 119 59,80%
3 a 3,9 personas por habitacion 40 20,10%
4 a 4,9 personas por habitacién 17 8,54%
Hogares con hacinamiento critico
5a 5,9 personas por habitacion 14 7,03%
6 personas o mas por habitacion 9 4,52%

Nota. Elaboracién propia con base en INDEC (2025a).

Otra caracteristica destacable de estos hogares es su conformacion: 40 son
hogares unipersonales (20,10%), es decir, de una sola persona. Respecto a la
diferenciacion por género de estos hogares, el 45% corresponde a varones y el
55% a mujeres. Luego, 48 son unigeneracionales (24,12%), en donde todas las
personas tienen mas de 60 afios. Sumando los dos primeros grupos, se observa
que en casi la mitad de los hogares (44,22%) la poblacién mayor vive sola o en
compafiia de otra persona mayor. Por Ultimo, 111 hogares son multigeneracionales
(55,78%), integrados por poblacion mayor de 60 afios y otros grupos de edades
(Tabla 3). Esta composicién de los hogares resulta nodal para indagar en la
transmision intergeneracional de la pobreza, ya que implica la convivencia de
diferentes cohortes etarias en un mismo espacio.

Tabla 3
Distribucion de los hogares con poblacion de 60 afios y mds segun tipo de hogar. SFVC
Hogares unipersonales 20,10%
Tipo de hogar Hogares unigeneracionales 24,12%
Hogares multigeneracionales 55,78%

Nota. Elaboracion propia con base en INDEC (2025a).

Haciendo énfasis en los hogares multigeneracionales, es destacable la
cantidad de nifios y nifias que conviven con personas mayores: en 34 de ellos
habita al menos una persona menor a 10 afios, lo cual representa el 30,63% de
los hogares multigeneracionales. Por otro lado, en 12 casos (10,81%) se registra la
presencia de 2 o mas menores de 10 afios. En sintesis, en el 41,44% de los hogares
multigeneracionales en donde habitan personas mayores, también lo hacen nifios
y nifias (Tabla 4).
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Tabla 4
Composicion de los hogares multigeneracionales. SFVC
Hogares con un menor de 10 afios 30,63%
Hogares multigeneracionales Hogares con dos o0 mds menores de 10 afios 10,81%
Hogares sin menores de 10 afios 58,56%

Nota. Elaboracion propia con base en INDEC (2025a).

Dada la composiciéon de los hogares multigeneracionales en donde habitan
personas mayores, se puede reflexionar en torno a dos aspectos. Por un lado,
se observa un gran porcentaje de poblacién adulta mayor que convive con sus
hijos e hijas, en algunos casos, también mayores. En ese sentido, a la luz de
un proceso de envejecimiento poblacional que continuard desarrollandose,
surgen nuevos retos, como por ejemplo el desafio de una sociedad en la que
las personas mayores cuiden a otras mayores. Asi, podria experimentarse una
situacién paradigmatica en la cual personas que quiza necesitan cuidados, deban
postergarlos en pos de brindarselos a otras (Rada Schultze y Arias, 2022). Pero
esta no es la Unica expresion en donde la gestion del propio bienestar puede verse
aplazada. Las practicas de cuidado, relegadas histéricamente a la familiarizaciéon
y feminizacién de estas (Enriquez-Robledo et al., 2022; Giusto-Ampuero, 2021)
no solo se desarrollan intrageneracionalmente (mayores al cuidado de mayores),
sino también intergeneracionalmente. Es decir, las personas mayores brindando
cuidado a las generaciones mas jévenes o viceversa, ya se trate de cuidados
fisicos, emocionales o econdmicos, entre otros. Lo dicho, invita a una profunda
reflexion sobre el rol activo de la vejez asumiendo tareas de cuidado. Incluso, lejos
de ser objeto de cuidado, podrian ver su autonomia puesta en tension debido a la
necesidad de brindar asistencia a otras generaciones.

Finalmente, considerando la composicién multigeneracional de los hogares
argentinos, se observa una diversidad de prestaciones sociales que deben
solaparse a fin de cubrir la canasta bdsica, como transferencias de ingresos y
prestaciones econémicas, comedores comunitarios o la entrega de bolsones de
alimentos (Rada Schultze, 2024b). Debido a que cerca del 95% de la poblacién
mayor argentina recibe ingresos del sistema previsional, es menester incorporar
la reduccion en jubilaciones y pensiones a la luz de la composicion de los hogares:
el 51,1% de las personas de 60 a 74 afos y el 35,9% de las de 75 afios y mas
habitan en hogares multigeneracionales. Esto genera que las situaciones de
pobreza se transfieran entre las distintas generaciones del hogar. Ahora bien, la
relacién entre el tamafio de la familia y el aumento de la pobreza podria sugerir
qgue el ingreso previsional de las personas mayores desempefia un rol clave
como sostén del hogar. Asi, al distribuirse entre mayor cantidad de miembros,
también se comparte la estructura de privaciones que el grupo familiar puede
experimentar, afectando no solo a las actuales personas mayores, sino también
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el futuro de aquellas mas jovenes. Por ejemplo, en las personas menores de 14
afios se observa que la pobreza de los hogares argentinos guarda directa relacion
con su tamafio y composicion: en quienes no tienen hermanos ni hermanas, la
pobreza es del 34,8%; en quienes solamente tienen uno o una, es del 45,9%, y
asciende al 79,5% en quienes tienen dos o mas hermanas o hermanos (Martinez,
Rada Schultze et al., 2024).

Ingresos y estrategias

Respecto a las caracteristicas de los miembros del hogar, en 181 casos las
personas mayores figuran como jefe o jefa (85 varones y 96 mujeres), mientras
que 61 (22 varones y 39 mujeres) se ubican en la categoria conyuge o pareja.
Pero esta descripcidn no es exclusiva de la ciudad de Catamarca. A diferencia del
promedio global —donde es mayor la frecuencia de mujeres mayores que viven
solas en comparacion con los varones—, en Argentina las mujeres mayores tienden
a vivir en familias extensas y solas con hijos e hijas, mientras que es frecuente que
los varones mayores vivan en pareja (Bolzon et al., 2025).

En relacion con la condicién de actividad, el 17,62% estd ocupado (46 casos
divididos en 28 del sector formal y 18 en el informal) y el 81,99% inactivo (214
casos). La dimensidn inactividad, ademads, es representada en 145 casos por la
categoria Jubilado o pensionado (55,55%), 52 en Ama de casa (19,92%), 5 en
Discapacitado (1,92%) y 12 en Otros (4,60%). Por su parte, la categoria Ama de
casa resulta central, ya que evidencia cursos biograficos signados por divisiones
de género, impactando en la autonomia econémica en la vejez.

Respecto a los montos de los ingresos, estos pueden ordenarse segun el
ingreso per capita del hogar; es decir, la sumatoria de los ingresos individuales
totales dividida por la cantidad de miembros del hogar. Asi, sobre un total de 183
hogares, se destaca que en 144 hogares (78,69%) el ingreso per capita es inferior
a $499.999; en 28 hogares (15,30%) se ubica entre $500.000 y $999.999; en
8 hogares (4,37%) es entre $1.000.000 y $1.499.999; y en 3 hogares (1,64%)
supera $1.500.000.

Durante mayo de 2025 —fecha de publicacién de la EPH—, las jubilaciones,
pensiones y asignaciones recibieron un aumento de 3,73%. Si se toma como
referencia una jubilacién minima, la cual en dicho mes se ubicaba en los
$366.481,74 ($296.481,74 mas un bono de $70.000), se observa que 111
hogares (60,66%) tuvieron un ingreso per capita menor a un haber jubilatorio
minimo; situacion que también se halla en el 55,78% de los hogares en donde las
personas mayores conviven con menores de 10 afios. En sintesis, esta situacion de
precariedad, ademas de agudizarse en los hogares multigeneracionales, evidencia
una vulnerabilidad compartida entre sus miembros.
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Por su parte, aquellas jubilaciones o pensiones que no superaban el haber
minimo de $366.481,74, recibirian un bono proporcional hasta alcanzar ese
monto. Por otro lado, las prestaciones previsionales, incluido el bono de $70.000,
quedaron del siguiente modo: la Pension Universal para el Adulto Mayor (PUAM)
pasd a $307.185,39, la Pensién No Contributiva por Invalidez y la Pensién por
Vejez a $277.537,22 (ANSES, 2025). En el mismo mes, el total de beneficios
previsionales en el pais —tanto los casos de jubilaciones y pensiones con o sin
moratoria— fue de 7.431.988.

Sobre este punto, debe destacarse que la moratoria previsional —que permitia
alas personas completar los afios faltantes de aportes para jubilarse—fue derogada
en marzo de 2025, dando lugar a un menor nimero de personas jubiladas: desde
junio (primer registro desde la finalizacion de la moratoria) a septiembre de 2025,
el stock de beneficiarios disminuyd 0,4% (unas 22.412 personas). Esto genera
gue quienes no sumen 30 o mas afios de aportes, a pesar de tener la edad para
jubilarse, no puedan acceder al beneficio previsional. Si la persona tiene 65 afios
0 Mas y se encuentra en situacion de vulnerabilidad social, puede acceder a la
PUAM, pero sin derecho a la pension para conyuge o conviviente en caso de
fallecimiento. Esto, ademas de aplazar en 5 afios la jubilacion femenina (con la
moratoria podian hacerlo a los 60 afios), implica una reduccién en los montos.
La PUAM representa el 80% del haber minimo, lo cual en noviembre de 2025
se traducird en $266.468,31 mas el bono de $70.000 (Bermudez, 2025). Por su
parte, el haber medio en septiembre de 2025 fue de $675.510. Medido a valores
constantes representé una disminucion del 0,4% respecto a junio del 2025 vy
del 4,9% a septiembre de 2024. Respecto a noviembre de 2023 (mes anterior
al cambio de gobierno nacional), la pérdida del poder adquisitivo fue del 12%
(Asociacién Argentina de Presupuesto y Administracién Financiera Publica, 2025).
De tal modo, la seguridad social experimenta un retroceso tanto en términos de
ingresos econdmicos (afectando directamente a las actuales personas jubiladas)
como en la posibilidad de acceder a las potenciales personas beneficiarias.

En el caso de la provincia catamarquefia, las jubilaciones fueron 53.500
(25.907 con moratoriay 27.593 sin ella) y 13.947 pensiones (2.823 con moratoria
y 11.124 sin moratoria), dando un total de 67.447 beneficios previsionales para
el mes de mayo (Subsecretaria de Seguridad Social, 2025a). En relacién con los
hogares catamarquefios en los que sdlo habitan personas mayores, el promedio
de ingresos se ubicod en $481.272,15 y su mediana en $314.000. Resultados
similares arrojo la EPH en su ingreso promedio per capita del total de la poblacion,
que alcanzo los $442.596, mientras que la mediana del ingreso per capita fue de
$320.000 (INDEC, 2025c).

Haciendo hincapié en los haberes jubilatorios, en SFVC 147 personas mayores
reciben jubilaciones o pensiones obtenidas mediante los aportes del trabajo. De
alli, el monto promedio se ubicd en torno a los $496.319,73. Ahora bien, el 61,22%
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de los casos que cobran jubilacién o pensién por aportes se encuentra debajo de
ese promedio.

Algo similar se desprende del andlisis del monto promedio de los haberes
correspondientes a la moratoria previsional o de la categoria “ama de casa”.
Mientras que para el total de casos (56) el ingreso promedio es de $240.982,14,
el 66,07% se ubica por debajo de estos valores.

En referencia a las estrategias de los hogares relevados, el 85,93% de las
personas vivieron de alguna pension o jubilacion en los Ultimos tres meses. En
el mismo periodo, aquellos hogares que vivieron de jubilaciones o pensiones
de “ama de casa” o por moratoria previsional representan el 27,64%, mientras
que los hogares que lo hacen con aquello que ganan del trabajo se ubican en
el 74,37%. Aunque en menor medida, completa esta lista un 13,07% de otras
pensiones, como por ejemplo por discapacidad, Madre de 7 hijos o la PUAM.

Por otro lado, a pesar de que también se reduce el porcentaje de aquellos
hogares cuyo principal ingreso provino de planes o subsidios del gobierno (2,01%),
o mediante ayudas econdmicas o alimentarias de vecinos u otras personas que
no viven en el hogar (8,04%), se observa que el 21,61% de los hogares tuvo que
gastar sus ahorros.

En esa linea, si bien aquellos hogares de personas mayores que tuvieron
gue pedir préstamos, tanto a familiares y amigos como a bancos y financieras,
se ubican en torno al 6,53% vy 7,54% respectivamente, se destaca que el 70,85%
de estos hogares compran en cuotas o al fiado. Retomando las definiciones de
“pobreza coyuntural” y “nuevos pobres” de Osatinsky (2013), se observa que,
pese a la extensién del sistema previsional, las personas carecen de recursos, o
bien estos son insuficientes, para cubrir sus consumos cotidianos.

Empero, los datos catamarquefios no difieren en demasia de la caracterizacion
de los ingresos de la poblacién mayor del total pais, donde se estima que durante
2024 cercadel 80% se ubicé en promedio pordebajode entre unaydosjubilaciones
minimas (Rada Schultze, 2024b). Algo similar se observa en los datos recientes:
de las 6.037.025 personas beneficiarias, segun intervalo de haber, el 81,34% se
encontraria debajo de lo equivalente a dos jubilaciones minimas (Subsecretaria de
Seguridad Social, 2025b). Esta convergencia entre los datos (nacionales y locales)
refuerza la intencién de indagar la accesibilidad a la canasta basica por parte de
las personas mayores, resaltando la posibilidad de que se vea tensionada ante la
sistémica pérdida de su poder adquisitivo.
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A diferencia de las guias de alimentacion saludable, la canasta basica de
alimentos representa una nocion normativa y econdémica del consumo. Su
construccion se basa en las necesidades energéticas y proteicas indispensables
para las actividades moderadas mensuales de un “adulto equivalente” (varon
entre 30 y 59 afios). Asimismo, los alimentos y cantidades que responden a esas
necesidades se seleccionan de la Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares
(ENGHo) (Duran et al., 2019). Sin embargo, desde la propuesta del curso de la
vida, este indicador deviene insuficiente al invisibilizar la diversidad de la vejez y
asumir una homogeneizacion que subestima los requerimientos de cada etapa
vital.

Enesesentido, la Canasta Basica Alimentaria oficial para un adulto equivalente
determind el umbral de la linea de indigencia en $161.903, mientras que en la
Canasta Basica Total (CBT) la linea de pobreza fue de $359.425. Ambas canastas
evidenciaron una variacion interanual del 29,3% y 30,5% respectivamente (INDEC,
2025f). Empero, a pesar de contar con los resultados de la ENGHo del periodo
2017-2018, se emplea la del 2004-2005, generando una subestimacion de la
pobreza producto de la falta de actualizacion. Asi, el peso de lo no alimentario
—particularmente servicios y transporte— en el consumo de los hogares queda
debajo de su peso real actual. Estos rubros, ademas, durante el Ultimo afio
tuvieron incrementos sistematicamente por encima del de los alimentos, pero
este cambio no se refleja adecuadamente en el coeficiente que determina la CBT.
En sintesis, una amplia cantidad de hogares aparecera por encima de la linea de
pobreza, aun cuando sus ingresos no tuvieran un crecimiento en términos reales
(Centro de Economia Politica Argentina, 2025).

A pesar de estas limitaciones, existen algunos antecedentes que, pese a no
explicitar la metodologia implementada (Duran et al., 2019), relevan y difunden
periddicamente una canasta para mayores. Uno pertenece al Centro de Educacién,
Servicios y Asesoramiento al Consumidor (CESyAC). Segun su informe, para agosto
de 2025, el consumo del hogar de una pareja de jubilados quedd determinado en
$796.715,67. Esta canasta se divide en dos grupos: a) “productos de consumo
masivo”, que alcanzan los $288.023,73, observando rubros como comestibles
envasados, carnes, productos de limpieza, bebidas y frutas y verduras; y b)
“servicios basicos para el hogar”, sumando $508.691,94 en alquileres, impuestos,
transporte y servicios (Tabla 5). De este desglose se evidencia que en rubros
como servicios y alquileres recae el mayor peso de la canasta, profundizando la
vulnerabilidad de los hogares cuyos ingresos no logran cubrir estos costos.
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Tabla 5
Canasta bdsica para una pareja de jubilados. Gastos totales y porcentajes.
Agosto de 2025
Rubro Gasto agosto de 2025
Comestibles envasados $99.502,79 12,49%
Carnes $99.334,50 12,47%
Productos de Productos de limpieza $23.396,79 2,94%
consumo masivo
Bebidas $41.185,50 5,17%
Frutas y verduras $24.604,15 3,09%
Alquileres e impuestos $148.486,57 18,64%
Transporte $39.267,50 4,93%

Servicios bdsicos .
Servicios para la

para el hogar Vivienda $201.386,82 25,28%
Servicios para las $119.551 05 15,01%
personas

Total $796.715,67 100%

Nota. Elaboracién propia con base en CESyAC (2025).

Otro estudio lo desarrolla la Defensoria de la Tercera Edad de la Ciudad
de Buenos Aires. Este informe contempla también el gasto en medicamentos.
Segun su calculo, la “canasta basica de los jubilados” en octubre de 2025 alcanzo
$1.514.074,13 (Gerontovida, 2025). Alli, el rubro medicacién—que observa diversas
patologias y considera el descuento que realizan las farmacias segun la obra social
de la persona—suma $402.880,13 (Tabla 6). La inclusion de este aspecto no es un
dato menor: permite conocer otro tipo de necesidades de la poblacién mayor,
pone de relieve el costo de diferentes patologias y permite reflexionar sobre las
posibles brechas entre la busqueda del bienestar de las personas mayores y sus
ingresos.
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Tabla 6
Canasta bdsica para las personas mayores. Gastos totales y porcentajes.
Octubre de 2025

Rubro Gasto octubre de 2025
Medicamentos $402.880,13 26,61%
Vivienda $294.000 19,42%
Transporte $85.200 5,63%
Vestimenta $57.500 3,80%
Recreacién $96.000 6,34%
Servicios $123.050 8,13%
Limpieza $107.444 7,10%
Alimentos $348.000 22,98%
Total $1.514.074,13 100%

Nota. Elaboracion propia con base en Gerontovida (2025).

A pesar de las diferentes dimensiones cotejadas en cada canasta, se
destacan similitudes. Por ejemplo, agrupando los rubros de alimentacién en la
primera se observa un gasto de $264.626,94, mientras que en la segunda canasta
suma $348.000. La misma situacion ocurre al sumar categorias como servicios,
transporte y alquiler: en la primera medicién alcanza $508.691,94 y en la segunda
$502.250. Si bien ambas representan gastos semejantes, es un dato clave que el
segundo estudio considere otros aspectos de la vida cotidiana (como recreacion
y medicamentos), lo que profundiza la dificultad de los hogares para afrontar
su canasta. Sin embargo, es destacable que, con independencia de la medicion
considerada, las jubilaciones y pensiones tienden a ser insuficientes para cubrir
las necesidades de las personas mayores: mientras que para la primera medicion
se necesitarian dos jubilaciones minimas para alcanzar el valor estipulado, para el
gasto de la segunda canasta serian necesarias mas de tres jubilaciones minimas.

Reflexiones finales

El presente articulo buscd caracterizar a las personas mayores catamarquefas
mediante la descripcién de diversos datos sociodemograficos, observando la
composicidon de sushogares, ingresosy surelacion conla canasta basica, entre otros
aspectos. Asimismo, se incorporaron diferentes informes oficiales, documentos
de organizaciones civiles y diversos antecedentes tedricos orientados al analisis
de las condiciones de vida de la poblacion mayor. Lejos de determinar un nivel
taxativo de pobreza, el analisis propuso una reflexion sobre diferentes aspectos
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que configuran las condiciones de vida en la vejez, subrayando la necesidad de
considerar al envejecimiento como un proceso diverso.

Ahora bien, incorporando la propuesta del paradigma del curso de la vida, la
vejez se comprende como el producto de trayectorias sujetas a las experiencias
acumuladas. Esta perspectiva, ademads, permitié indagar y cuestionar la
homogeneizacién presente en los indicadores oficiales, los cuales suelen
subestimar las necesidades de esta poblacién mediante la estandarizacion de
representaciones que no atienden la diversidad del proceso de envejecimiento.

Asi, resultaimperativo que los diagndsticos amplien su horizonte, captando las
vicisitudes de la ciudadania a la cual interpelan. Para ello, uno de los interrogantes
que vertebrd este trabajo fue conocer de qué modo los estudios oficiales (como
la EPH) analizan las condiciones de vida de la poblacién mayor, cudles son las
caracteristicas de los indicadores empleados y qué resultados arrojan. Al mismo
tiempo, se indago la representacion de la adultez mayor que alli subyace. Es decir,
como es caracterizada la vejez y sus necesidades.

Por ejemplo, haciendo énfasis en las canastas bdasicas, se observa que
gran parte de los alimentos incluidos no se adecuan a las recomendaciones
de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina, ni a los estandares
internacionales. Asi, siguiendo a Barrera-Vitali (2019), se profundizan modelos
vetustos para pensar la alimentacion poblacional en detrimento del goce efectivo
de los Derechos Humanos de quienes se encuentran en situaciones econdmicas
desfavorables. Contrariamente, destaca Barrera-Vitali, la medicién de la pobreza
deberia contemplar estandares alimentarios preventivos de las problematicas
nutricionales argentinas actuales, como la malnutricién, obesidad y sobrepeso
(Rada Schultze, 2024b).

Si bien los datos oficiales sefialan un descenso reciente de la pobreza, la
incorporacion de diversos estudios permitié conocer las fortalezas y debilidades
en su medicién. Empero, para Martinez, Diaz et al. (2024), la pobreza implica
diferentes privaciones y vulnerabilidades que exceden la dimensién monetaria.
Segun las autoras, la “identificacién de los pobres” depende tanto de la nocidon
de pobreza como del indicador de bienestar utilizado. Esto implica una evaluacién
sobre los “niveles minimos de bienestar adecuados, la satisfacciéon de las
necesidades bdsicas y un umbral de privacion considerado inaceptable”. Por tal
razon, “el concepto de pobreza es esencialmente normativo y su definicién variara
respecto de la definicidn sobre bienestar que se considera” (Martinez, Diaz et al.,
2024, p. 30). Es decir, se trata también de una construccion social dindmica cuya
nocion impactard en como se definen y atienden las necesidades de la poblacion
en el curso de sus vidas.

Pero, mas alla de la polisemia del concepto de pobreza, la base de microdatos
analizada arroja una cuestion significativa y representativa de los tiempos actuales.
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Pese a que los hogares presentan mayoritariamente condiciones favorables
(por ejemplo, en la propiedad de la vivienda, los materiales utilizados y el acceso
a la red de agua y desaglies, entre otras), no sucede lo mismo respecto a las
estrategias y a los recursos econdémicos de quienes alli habitan. Esto se refleja en
qgue mas del 70% de los hogares realizd sus compras mediante cuotas o fiado, o
bien en que casi una cuarta parte tuvo que gastar sus ahorros.

Recuperando las palabras de Osatinsky (2013), se observa que las formas
de “pobreza coyuntural” que identificd hace mdas de una década en grupos
econdémicamente activos, hoy dan forma a los “nuevos pobres” en la vejez
catamarquefia. En base a la propuesta del paradigma del curso de la vida, estas
trayectorias vitales evidencian una situacion paradigmatica donde conviven
“nuevas vy viejas pobrezas”. Por un lado, debido al ingreso por debajo de este
umbral de sectores que otrora no lo eran. Pero también, mas alld del embate
particular sobre el grupo de personas mayores, por la propia longevidad del
problema que acarrea Argentina, posicionandolo como un tema estructural,
antes que como un fendmeno novedoso. Las crisis econdmicas locales, el proceso
inflacionario de larga data y los recortes presupuestarios actuales a las personas
mayores, devuelven una sintesis paraddjica en la que este grupo, por ejemplo,
pese a ser propietario de sus viviendas, debe endeudarse, pagar en cuotas o
utilizar sus ahorros en sus compras cotidianas.

En esalinea, la indagacién incorpord otros estudios que contemplan diversas
dimensiones sobre las condiciones de vida en la vejez que hacen al gasto de los
hogares de la poblacion adulta, como los medicamentos o la recreacion, entre
otros.

La inclusidon de otros rubros, como sefialaba Martinez (2024), permite
disefiar una canasta basica que no presuponga iguales consumos para todos sus
integrantes, difiriendo solamente en sus cantidades. Derivado de esto, se abre
un importante panorama para futuros trabajos: la inclusion de la diversidad en
la indagacion de una etapa de la vida tan vasta como diferencial, ya que sera
posiblemente en la fase vital donde se transite mas tiempo.

Otro aspecto fundamental de la inclusion del rubro medicacion es el peso
gue tiene en la composicién de la canasta para las personas mayores, donde
representa el 26,61% y alcanza los $402.880,13. Esta situacion se ve agravada
ante el recorte estatal a mas de 40 medicamentos que, otrora, la principal obra
social de personas jubiladas y pensionadas (PAMI), cubria al 100% (Horvat, 2024).
Asi, ademas del impacto en sus ingresos y poder adquisitivo, la pobreza en la vejez
deviene en un factor que conspira contra un envejecimiento saludable.

Otro dato cotejado que evidencia la diversidad del envejecimiento versé
sobre el hacinamiento en los hogares de personas mayores en SFVC. Ademas, en
base a la cantidad de miembros de los hogares, se pudo caracterizarlos a partir de
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sus ingresos. Alli se observé que en el 78,69% el ingreso per capita fue inferior a
$499.999y el 60,66% de los hogares tuvo un ingreso per capita inferior a un haber
jubilatorio minimo. Esta situacién también puede encontrarse en el 55,78% de los
hogares en donde las personas mayores conviven con menores de 10 afios. Dicha
problematica se profundiza al referenciarla con las canastas basicas realizadas por
diferentes asociaciones civiles, ya que ninguna de sus mediciones se ubica por
debajo de lo equivalente a dos jubilaciones minimas.

Otra razon por la cual los ingresos y el poder adquisitivo de las personas
mayores fueron elementos claves se encuentra en la composicién de sus
hogares: en el 20% de los hogares las personas mayores viven solas (hogares
unipersonales). De ellos, el 55% corresponde a mujeres solas. Ademas, el 24,12%
de los hogares son unigeneracionales (todas las personas tienen mas de 60 afios).
Es decir, en el 44,22% de los hogares las personas mayores suelen vivir solas o
acompafiadas de otra persona mayor. Esta lista la completa un 55,78% de hogares
multigeneracionales, donde la poblacién mayor convive con otros grupos etarios.
Alli se destaca que en el 41,44% de los casos de hogares multigeneracionales en
donde viven personas mayores, también habitan menores de 10 afios.

Esta caracterizacién de los hogares plantea interrogantes sobre la distribucion
y gestion de los cuidados tanto en el presente como a futuro, especialmente
en aquellos hogares donde las personas mayores viven solas o con pares
generacionales. Por su parte, la descripcién de la situacion actual permite derribar
algunos mitos sobre las personas mayores: lejos de ser objeto del cuidado,
son quienes actualmente lo proveen en un sentido amplio (econémico, fisico o
afectivo).

En efecto, la gran proporcidén de personas mayores que vive sola o con otras
de su cohorte etaria refleja la autonomia con la que cuentan. En la mayoria de
los casos (incluso en aquellos multigeneracionales), las personas mayores son
consideradas “jefe o jefa de hogar”, lo cual, segun la definicion de la EPH, refiere
también al reconocimiento por parte de los demas miembros del hogar. Pero mas
alld del orden simbdlico o representativo, las personas mayores desempefian
este rol en términos econdémicos: aunque minimo o limitado, la amplia cobertura
del sistema previsional argentino les brinda un ingreso estable, cumpliendo
una funcién nodal en las estrategias de los hogares. De hecho, el 85,93% de las
personas vivieron de alguna pension o jubilacion en los Ultimos meses.

El sesgo urbano en los relevamientos oficiales, como la EPH, es otro de los
espacios en donde la diversidad del envejecimiento suele desatenderse. En una
provincia con diferencias culturales y geograficas como Catamarca, esta limitacion
metodoldgica invisibiliza la coexistencia de diversos envejecimientos urbanos y
rurales. Recuperando la critica de Oliveri (2020), se advierte que la carencia de
datos sobre calidad de vida y dependencia de las personas mayores por fuera de
las grandes ciudades argentinas conduce a la construccién de politicas sociales
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basadas en imagenes estereotipadas de |la adultez mayor, omitiendo una vez mas
su diversidad.

Entender al envejecimiento como un proceso a partir del enfoque del curso
de la vida permite reflexionar sobre el devenir de las otras generaciones que
conforman los hogares de las personas mayores. Por un lado, en contextos de
vulnerabilidad, emerge otro problema: las situaciones de pobreza comienzan a
compartirse y transmitirse entre los diferentes miembros del hogar. Esta dindmica
se evidencia en la intima relacién entre la pobreza en personas menores vy el
tamafioy composicion de los hogares, y aumenta a medida que crece la cantidad de
hermanosy hermanas (Martinez, Rada Schultze et al., 2024). Asi, emergen nuevos
retos respecto a las estrategias de cuidado intra e intergeneracionales enfocadas
a las personas mayores, como asi también cuando ellas deben desarrollarlos para
las personas mas jévenes. Es decir, cuando las personas mayores dejan de ser
“objeto” del cuidado y postergan su bienestar para brindarselo a otras.

Asi, las desventajas econdmicas tempranas o recurrentes se acopian en el
curso de la vida, afectando las oportunidades de las generaciones actuales y los
resultados futuros de las personas, asi como generando un efecto multiplicador en
otros miembros del hogar. Asimismo, la pobreza tiene aspectos multidimensionales
en donde la exclusion opera como un fendmeno longitudinal y, mediante un
efecto de desborde (spill-over), afecta negativamente otras esferas de la propia
vida cotidiana, como asi también a otros individuos (Vandecasteele et al., 2021).
Producto de esta transmision intergeneracional, las estructuras de posibilidades
se vuelven “rigidas”, obturando los mecanismos de movilidad social ascendente
(Dalle et al., 2017).

Finalmente, el contexto de envejecimiento poblacional argentino exige una
revisién sobre los modos de abordaje e intervencion. Las tendencias sefialan que
en las proximas dos décadas la poblacién mayor sera cercana al 19% (Dimier de
Vicente, 2025), superando en 8 puntos porcentuales al grupo de 0 a 14 afios
(INDEC, 2025b). Este marco invita a repensar algunos aspectos sobre las formas
de intervenir, incorporando perspectivas que reflejen fielmente la heterogeneidad
de la vejez y entiendan al envejecimiento mas alla de un proceso biolégico: como
una construccién social diferencial en el curso de la vida, atado a los multiples
eventos atravesados por cada biografia.

Por otra parte, ante las estimaciones que sefialan que para 2050 el 80% de
las personas mayores vivird en paises de bajos y medianos ingresos (OMS, 2024),
es posible reflexionar desde los aportes de la sociologia.

Combinando la mirada de esta disciplina y del paradigma del curso de la vida,
el proceso de envejecimiento poblacional es, ademads de un fendmeno bioldgico,
un hecho social: las personas transitan su biografia a la luz de los recursos con los
gue cuentan, al tiempo que son moldeados por las sociedades en las que habitan.
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La sociologia del envejecimiento, en ese sentido, permite abordar la vejez como
una construccién social que se ve influida por las pautas culturales, las politicas o
su ausencia, y el acceso o restriccion a determinados derechos.

Ahora bien, desde la Segunda Asamblea sobre Envejecimiento (ONU, 2002)
se plantea el aumento de la esperanza de vida y la longevidad de la poblacion
como un logro contemporaneo. A ello debe anexarse que este hito demografico es
producto de diversas mejoras técnicas, sanitarias, tecnolégicas y de condiciones
de vida poblacionales. En otras palabras, son los Estados quienes celebran el
aumento de la expectativa de vida e invierten en que ello ocurra. Asimismo, son
también quienes adhieren a las diversas convenciones y tratados internacionales
expuestos en busca de la promocion de derechos para la adultez mayor. Por tal
razon, es también parte de su responsabilidad con su ciudadania que el aumento
en cantidad de aflos conseguidos incorpore calidad al tiempo por transitar.
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